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Denna dokumentation har utformats inom ramen for samtyckesprojektet.

Samtyckesprojektet syftar till att ta itu med de negativa effekterna av pornografi pa barn och
ungdomar genom att kombinera insatser, erfarenheter och praxis for specialiserade
stodtjanster for kvinnor som utséatts for konsrelaterat vald, program for man som anvander

vald, forskare och IT-specialister fran Spanien, Italien, Sverige och Tyskland, genom att:

1) Framja hdlsosamma, jamlika kdnsroller och samtyckesbeteenden bland ungdomar i
person-till-person-relationer, for att skydda deras utveckling och kadnslomassiga

valbefinnande.

2) Foérebygga av alla former av kdnsrelaterat vald med sarskilt fokus pa sexuellt vald och

samtycke bland unga, i synnerhet sexuellt vald pa natet.

1) Forhindra effekterna av internet pa for tidig sexualisering, hypersexualisering och

sexism hos barn och ungdomar.

For att uppna dessa mal har vi i forsta hand erbjudit familjer och larare en utbildningskurs;
och darefter kommer vi tillsammans med utbildningscentrumen och lararpersonalen att
utforma programmet for affektiv-sexuell utbildning, som kommer att genomfdras avsamma

larare till elever fran femte klass i grundskolan upp till fjarde klass i gymnasiet.

Utbildningens innehall och den aktuella dokumentationen ar giltiga for familjer och larare.
Vart mal ar att bada grupperna genomfor en gemensam atgard som en
utbildningsgemenskap. Vi anser att involvering av bada parter ar grundlaggande for att
garantera en affektiv-sexuell utbildning som framjar halsosamma aspekter av sexualitet, samt

jamstallda relationer fria fran vald.

Vi uppmuntrar dig att omsatta de foreslagna aktiviteterna i praktiken och att granska den

rekommenderade bibliografin.
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De huvudsakliga begreppen som ar kopplade till samtyckesprojektet definieras nedan:

« Sexualitet ar en central aspekt av att vara manniska genom hela livet och omfattar

<,

kon, konsidentiteter och roller, sexuell laggning, erotik, njutning, intimitet och
reproduktion. Sexualitet upplevs och uttrycks i tankar, fantasier, Onskningar,
overtygelser, attityder, virderingar, beteenden, praxis, roller och relationer. Aven om
sexualitet kan inkludera alla dessa dimensioner upplevs eller uttrycks inte alltid alla av
dem. Sexualitet paverkas av samspelet mellan biologiska, psykologiska, sociala,
ekonomiska, politiska, kulturella, juridiska, historiska, religiosa och andliga faktorer

(Varldshalsoorganisationen, 2006).

Sexuell hilsa ar ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt valbefinnande
i forhallande till sexualitet; det &r inte bara franvaron av sjukdom, dysfunktion eller
funktionshinder. Sexuell hédlsa kraver en positiv och respektfull installning till
sexualitet och sexuella relationer, samt mojligheten att ha njutbara och sakra sexuella
erfarenheter, fria fran tvang, diskriminering och vald. For att uppna och uppratthalla
sexuell halsa maste alla manniskors sexuella rattigheter respekteras och skyddas

(Viérldshdlsoorganisationen, 2006).

Sexuella rattigheter ar de grundldggande rattigheterna for att uppna sexuell hélsa.

De omfattar foljande rattigheter:

Jamstalldhet och icke-diskriminering.

Frihet fran tortyr, misshandel eller grym, omansklig eller férnedrande bestraffning.
Intimitet.

Halsa (inklusive sexuell hdlsa) och social trygghet.

Att gifta sig och bilda familj med makarnas fria och fulla samtycke, samt till
jamlikhet i aktenskapet och dess upplésning.

Att bestimma antalet barn och tidsintervallet mellan fodslar.
Till information och till utbildning.
Till asikts- och yttrandefrihet.

Ett effektivt botemedel mot krankningar av de grundlaggande rattigheterna.

(Viérldshdlsoorganisationen, 2010).



« Samtycke ir det muntliga och/eller icke-verbala avtalet om sex som ges frivilligt som
en manifestation av personens fria vilja, betraktad i samband med de omgivande

forhallandena. Enligt Istanbulkonventionen, samtycke:

* Kaninte ges som en foljd av fysiskt vald.

* Kan inte ges under inflytande av alkohol eller missbruk.

* Kan inte uppnas genom anvandning av tvang och/eller kontroll.
* Bor vara tydligt: franvaron av "ja" betyder "nej".

* Kan inte kdpas och siljas.

* Kan "aterkallas" nar som helst under sexuell aktivitet och/eller kan hanvisa till en

specifik atgard inom en samtyckande sexuell aktivitet.

Samtycke ar lika enkelt som te: https://youtu.be/NXfcbrET9LA

« Vald ar en handling riktad mot en person, som genom anvandning av skada, smarta
eller krankning tvingar personen att goéra nagot mot sin egen vilja eller att avsta fran
att géra nagot som han eller hon vill gora. Det finns foljande former av vald, som

inte utesluter varandra:

*  Fysiskt vald: till exempel att sld, dra nagon i haret, skaka nagon, gripa tag i nagon
kraftigt, fotstygn, riva nagon, strypning etc.

* Psykologiskt vald: till exempel hota, kontrollera eller forolampa, anvidnda
forodmjukande ord, etc. Denna form av vald inkluderar ocksa "latent vald", vilket

innebar att man lever med risken att uppleva nytt vald.

* Sexualiserat vald: till exempel patvingade sexuella handlingar, valdtakt, etc.

* Cybervald: till exempel, cybertrakasserier, bilddelade sexuella 6vergrepp etc.

* Materiellt vald: till exempel forstora mobler, tidskrifter, foton, etc.

*  Ekonomiskt vald: till exempel att tvingas underteckna dokument, inte kunna
kontrollera sin egen ekonomi etc.

* Forsummelse: detta drabbar framst dldre och personer med funktionsnedsattning
och innebar att man avsiktligt administrerar fel medicin, begransar hygienen, [amnar

nagon utan hjalp eller 6vervakning etc.


https://youtu.be/NXfcbrET9LA
https://youtu.be/NXfcbrET9LA

(Per Isdal, Alternativ till vald).

« Maskulinitetsnormer ar sociala regler eller markorer for hur pojkar férvantas
agera, det vill sdga de beteenden och attityder som anses acceptabla. Fran tidig
barndom lar sig unga pojkar att uppmarksamma dessa regler, och de flesta vet
vilka regler som giller i en given situation och i samhallet som helhet, dven om
dessa regler i allmanhet inte uttrycks muntligt. Det finns ocksa starka kopplingar
mellan vald och normer for maskulinitet. Nar pojkar vaxer upp lar de sig att leva
upp till férvantningarna om hur en "riktig man" ska agera, inklusive att kunna

anvanda - och stédja - vald (organisationen MAN, Sverige).

+ Pornografi ar ett tryckt eller visuellt material som innehaller en uttrycklig
beskrivning eller visualisering av sexuella organ eller aktiviteter. Ordet har sitt
ursprung i det grekiska spraket, och bestar av tva ord:

*  Porne betyder en kvinnlig slav, utan varde/vardighet, sald till prostitution.

e Graphein betyder att skriva, att illustrera.

+ Hela skolans fokus dr en arbetsmodell som bestar av utveckling och genomférande

av en plan for att ta itu med pornografi och dess skador genom:

* Professionellt larande och erhallande av resurser och kunskaper av relevanta
larare, yrkesverksamma inom skolvagledning och annan relevant skolpersonal.

* En sekventiell och aldersanpassad ldroplan.

* Engagemang och utbildning av foraldrar eller vuxna man kan vanda sig till.

* Relevanta policyer.

* Partnerskap med samhallsorganisationer.

*  Skoletik, kultur och miljé som forstarker de viktigaste budskapen om sexuell
utbildning som ar kritisk mot pornografi.

*  Periodisk utvardering.



MODUL 1 - Affektiv-sexuell utbildning




De tre paradigmerna: repressiv, blockering, bekraftelse

Det repressiva paradigmet ar dar vi kommer ifran, det vill sdga generationen av vara foraldrar

och

mor-/farforaldrar. Paradigmet for bekraftelse &r vart vi ar pa vag, framtiden,

utbildningsidealet. Darfor befinner vi oss for narvarande i mitten, i blockeringens paradigm.

1. Repressiv:

Kunskapen om allt relaterat till sexualitet ar avsiktligt forsenad eftersom det anses att
sexualitet kan avvika fran ratt vag.

Barnet hindras fran att ha kontakt med sina konsorgan, kroppen géms, konsorganen och
deras funktioner ar inte namngivna, mansklig reproduktion foérklaras inte och det ar
inget tal om njutning.

Sexualitet ar ett tabubelagt @mne, fullt av skam och skuld.

Logner och forvirring anvands for att utbilda.

Exempel: Mamman eller pappan upptacker att deras son har tittat pa pornografi pa datorn

och straffar honom med en vecka utan anvandning av nagon elektronisk enhet.

2. Blockering:

Det forekommer forsok att undvika den repressiva modellen fér sexuell utbildning, men
det ar brist pa resurser for att omsatta den bekrdaftande modellen i praktiken, sa
konsekvensen blir att blockera fortryck, utan att kunna folja eller 6verféra en positiv
vision av sexualitet och sexuell utbildning.

Radslan for fortryck och konditionering av barns och ungdomars sexualitet forhindrar
faststadllandet av de nédvandiga granserna for att skydda och utbilda dem.
Standardatgarden ar reaktiv, inte proaktiv, vilket innebar att initiativ ofta inte tas.
Ofrivilligt fortsatter det att férmedlas att vuxna inte ar lampliga samtalspartners i
sexualitetsfragor.

Familjer och larare kan kdnna sig osdkra och oroliga nar de pratar med barn om
sexualitet, ett obehag som de uppfattar och som en féljd klassificerar sexualitet som ett
obehagligt och kansligt amne.

Det bor inte generera skuld att vi befinner oss i detta paradigm, eftersom blockeringen
ar normal med tanke pa den sexuella utbildning som vara generationer har fatt.

Medvetenhet ar sattet att kunna férandra det, att ga mot bekraftelse.



Exempel: Mamman eller pappan gar in i rummet och marker att barnet tittar pa pornografi
pa natet, blockeringen uppstar, vi vet inte vad vi ska sdga, vi lamnar rummet och vi
atervander inte till amnet.

3. Bekriiftelse:

* Sexualitet anses vara en viktig aspekt av manskligt liv som kraver ledsagning och
utbildning fran tidig barndom.

* Sexualiteten ar normaliserad, folk pratar om de trevliga kdnslor som kénsorganen ger,
de kanslor som vacks nar du gillar en person, etc. Denna normalisering kommer att gora
det lattare i senare skeden att hantera dmnen som pornografi pa ett naturligt satt,
eftersom det inte ar ett tabubelagt amne.

* |nitiativ tas nar det galler att prata om sexualitet, ett faktum som gor det lattare att
"vara forberedd" nar det galler att svara pa fragor. Dessa kommer alltid att besvaras
tydligt och 6ppet.

* De nodvandiga granserna satts for att skydda och utbilda, efter att vi fragat oss sjalva
"vilka risker vill jag undvika?" Om granser satts urskillningslést och inte bara nar det
behovs, kan vi forlora auktoritet.

* Vuxna ar aktiva samtalspartners och kunskapskallor, varfor det &r trevligt och roligt att
prata om sexualitet. Vi vill att barnen ska tanka "ah, min pappa/mamma/larare" vet

mycket om detta @mne, jag gillar att prata med honom/henne for att jag lar mig".

Exempel: Sexualitet har behandlats naturligt sedan barndomen. | bérjan av puberteten borjar

vi prata med vart barn om onani och njutning, och om @mnet tas upp, ocksa om pornografi.

Som vuxen ar det viktigt att veta hur man identifierar i vilka situationer vi agerar utifran

blockering, repression eller bekraftelse.

Malsattningar for affektiv-sexuell utbildning

1. Att barn lar kdnna sin egen kropp och andras:



A ena sidan ar det nédvandigt att de har kunskap om kénsorganen och deras placering, att
de vet att de anvands till att urinera, onanera och reproducera och att de normaliserar de
olika vatskorna: pre-seminalvdatska, sperma, vaginalvatskor, kvinnlig utldsning,

menstruation, fostervatten och amning.

A andra sidan &r det viktigt att de kidnner till det manskliga sexuella svaret och foralskelse.
| sjatte klass (11-12 ar) tror manga att deras fordldrar bara har dlskat tva ganger, for att bli
gravid med syskonen och dem sjalva. Vid denna alder forstar de fortfarande bara att sex ar
reproduktivt (nagot de lart sig hemma/skolan) och att sex bara ar njutning utan karlek
eller kdnslor (pornografi). Det ar nddvandigt att folja med dem i detta 6gonblick sa att de
forstar att sex har denna  tredubbla  funktion: reproduktion mot

tillgivenhet/relation/karlek mot njutning.

Att barn accepterar mangfald:

Det ar nodvandigt att utbilda barn att acceptera mangfalden av satt att kla sig och
anvanda farger, hudfarger och etniciteter, kulturer, sexuella laggningar, typer av familjer

etc.

Det ar nodvandigt att respektera och acceptera alla i deras mangfald. Om de accepterar
mangfald hos andra, blir det lattare for dem att acceptera sig sjalva nar de bygger sin

identitet.

Att de upplever sexualitet med maximal njutning och minimal risk:

Vi maste satta granser nar det ar nodvandigt for att undvika en risk, sa att vi innan vi

agerar maste stalla fragan "vilka risker vill jag undvika"?

Dessa risker kan vara sexuellt overforbara infektioner, oplanerad graviditet, sexuella

overgrepp mot barn, sexuellt/konsrelaterat vald mot LGTBIQ+ personer.

Darfor utbildar vi bade for att forhindra att vara barn blir offer och for att forhindra att de

blir angripare.



4. Att kommunikationskanalen om sexualitet ar vidoppen:

For att detta ska vara mojligt maste vi utga fran dessa tre forutsattningar: komfort, initiativ

och naturlighet.

Du maste fa dem att kdnna sig bekvama med att prata om sexualitet med dig, att ni kan
prata om allt ni vill pd ett naturligt satt och att de kan stalla frdgor och kommentera allt de

behover.

Genom att ta initiativ till att prata om sexualitet kommer de att uppfatta att kanalen for
sexuell kommunikation ar 6ppen. Pa sa satt, nar de har ett problem, tvivel eller en negativ
erfarenhet, kommer de att kdnna sig sakra nog att ndrma sig och forklara det. Det &r ocksa
darfor det ar sa viktigt for larare att ha en 6ppen kanal i affektiv-sexuell utbildning for att
veta vad som hander i klassrummet. Det handlar inte om att férhéra nagon, utan det

handlar om att ha majlighet att fraga vad som har hant.



MODUL 2 - Tips for att prata om
sexualitet




Hur man pratar om sexualitet

Nedan hittar du en rad rekommendationer for att 6ppna kommunikationskanalen med barn

och ungdomar:

1.

Hitta en situation att prata dar du kdnner dig bekvdam och kan prata pa ett naturligt

satt.

Borja prata om sexuella amnen som du inte ar obekvdm med, till exempel
reproduktion. Nar du kdnner dig bekvdm med dessa, prova de som &r svarare, till

exempel njutning och/eller onani.

Inférliva i lekrummet (sovrum och klassrum) material som talar om sexualitet: bocker,

konsorgandockor, etc.

Forsok att prata oftare om sexualitet med vuxna i din milj6.

Bli inte frustrerad den foérsta dagen om du kanner dig obekvam och konversationen
inte flyter. Om du inte ar van att prata om detta amne med andra, ar det normalt att
det blir spanning i borjan. Kasta inte in handduken och forsék att prata om sexualitet
regelbundet tills det blir ett normalt samtalsdamne.

Om de ar tonaringar kan de vara for blyga for att prata med dig. Forsok sa ofta du kan,
men om du inte kan hantera att ha en konversation med dem, prova indirekt

kommunikation som ett brev, WhatsApp eller ett rostmeddelande.

* 5 och 6 dr specifika for fdder och médrar

(Salvia, 2022)



Material

For att normalisera sexualiteten fran tidig barndom kan Migjorn-dockor vara mycket
anvandbara for att forklara kdnsorgan, forlossning och amning. De finns i en stor mangfald av

har och harfarg, liksom heterosexuella eller homosexuella par.

Migjorn-dockor

For att bredda var kunskap om de kvinnliga och manliga kénsorganen, vid prepuberteten och
puberteten kan vi hjdlpa oss sjalva med anvandningen av tygmodeller for att forklara och
namnge varje del: inre och yttre blygdldappar, klitoris, vagina, urinrér, kortlar, slidkransen i
fraga om blygden; och férhuden, kortel, frenulum, urinrér, pungen, prostata och

sadeskanaler i fraga om penis.

"Blomman som slar ut" "Den inkarnerade fageln"



MODUL 3 - Tips om internet och
pornografi




Internetatkomst

Den fria tillgdngen till internet via olika enheter ar en av orsakerna till:

e Tidig forsta kontakt med pornografi.
e Att onani alltid kombineras med anvandning av pornografi (ungdomar).
e Risken for att pornografi blir den framsta sexuella uppfostraren for de nya

generationerna.

Med tanke pa alla risker som finns pa internet ar det fornuftigt att satta granser for
internetatkomst. Malet med att begrénsa deras tillgdng hemma ar inte att de aldrig ska titta
pa pornografi under hela livet, eftersom de kommer att hitta andra satt att gora det, utan

snarare att skjuta upp den forsta kontakten med pornografi och minska konsumtionen.

Begransa tillgangen till internet for barn och ungdomar

Det mesta av innehallet pa internet ar inte [ampligt for barn och inget foraldrakontrollsystem
eller blockerare kan hundraprocentigt forhindra tillgang till pornografi. Visst finns det mycket
innehall som inte ar strikt pornografiskt men ar lika olampligt for barn. Darfér bor ett barn
aldrig surfa pa internet ensam: ingen mobiltelefon, ingen surfplatta, ingen dator, ingen

konsol. Om de gor det ar det latt for dem att hitta detta innehall.

Under tonaren kan vi dock inte utdva total kontroll éver vara barns liv, men vi kan valja

mellan att [dmna dérren vidoppen for pornografi eller gora det mer komplicerat.



Strategier for att undvika forsta kontakt med pornografi under barndomen och tonaren:

1. Endast nddvandig anvandning av skarmar.

2. Fordrojning av den alder da de har sin egen mobiltelefon tills den inte ar helt
oumbdrlig. Helt klart beror detta beslut pa varje familj, men fran skolans sida ar det
moijligt att uppmuntra familjerna i klassgruppen att komma 6verens om samma alder
fran vilken de ska kdpa sina barns forsta mobiltelefon.

3. Nar de anvander en enhet med internetanslutning bor de atféljas och overvakas,
[dmna dem inte ensamma.

4. Om de anvander skdarmar utan att du ar dar, stang av wifi och mobildata. Pa sa satt
kommer de bara att kunna komma at nedladdade videor eller spel.

5. Installera bra férdldrakontroll och blockerare (av navigering och annonser). Aven om
de kan ha lart sig att komma férbi dem under tonaren, gor de det svart att fa tillgang
till pornografi snabbt och kraver mer anstrangning och tid.

6. SOk ett alternativ till piratnedladdning av spel och filmer, for att undvika den stora
mangden av pornografiska annonser och reklam for sexuella tjanster.

7. Ta bort bilder av valdsamt eller sexuellt innehall som kan tas emot av WhatsApp,

bade i enhetens galleri och i WhatsApp-konversationen.

Specifika strategier for tillgang till internet, fran minst till mest restriktiva, ar:

1. Hyr en mobiltaxa utan data for att sdkerstalla att de bara kan komma at internet néar

det finns wifi.

2. Reglera timmarna nar wifi ar oppet. Det ar viktigt att stdnga av det pa natten,
eftersom det dar den mest intima tiden.

3. Anvand skdarmar endast i vardagsrummet.

4. Ha inte wifi hemma (om ni behover det, anvdnd bara mobildata, om den ér
obegransad).

5. Anvand inte mobiltelefonen hemma (lada vid ingangen). Det ar nodvandigt att leva

som man lar sa att hela huset ar ett utrymme fritt fran mobiler.

Med detta sagt rekommenderas det i vilket fall som helst att:



1. Installera program for att spara anvandningen av internet pa en enhet. Att spionera
pa dina barn skadar direkt fortroendeférhallandet.

2. Forbjud dem att titta pa pornografi. Det ar ett forlorat slag som uppmuntrar dina barn
till 16gn och olydnad.

3. Undvik att doma eller anklaga.

Sammanfattningsvis ar de viktigaste ‘"tipsen" eller forslagen for att sdkerstalla

internetsakerhet:
1. Prata om de potentiella farorna med internetanvandning (grooming, sexspridning,
icke-samtyckande sexting).
2. Skydda dina och dina barns enheter (foraldrakontroll).

3. Engagera dig i dina barns online-aktiviteter fran en mycket ung alder, sa att detta blir

den etablerade normen i er relation.

4. Uppratta tydliga grundregler for vad ditt barn kan och inte kan goéra online. Forklara

varfor ni maste ha dessa regler. Lampliga regler som kan uppdateras med aldern.

5. Uppmuntra dem att prata med dig om sina online-upplevelser och i synnerhet allt

som far dem att kdnna sig obekvama eller hotade.

6. Den nuvarande kulturen att "dela allt" &r allestddes narvarande. Barn dr mindre
bendgna att instinktivt kdnna igen farorna med 6verdrivet delande: det ar viktigt att

forklara potentiella problem.

7. Uppmuntra dem att vara uppmarksamma pa sina privata- och sociala
natverksinstallningar sa att deras inldgg endast ar synliga for utvalda vanner och familj

(profilen ar inte Oppen pa Instagram, Tiktok eller Facebook).

8. Tank pa att dven om det dr mojligt att du ar medveten om de mojliga farorna med
internet, ar barn formodligen inte lika medvetna. Informationsutbyte for dmsesidigt

larande.

Foraldrakontroll och blockerare

Foraldrakontroll: enheter



Det finns flera foraldrakontrollverktyg for enheter. Deras huvudsakliga funktioner ar:

1) Blockera olampligt innehall (filter och program).

2) Overvakning av aktivitet, anvinda program och anvandningstimmar.
3) Begrdnsning av anvandningstid.

4) GPS-position.

5) Sparning av samtal.

De foraldrakontrollapplikationer som ar mest nedladdade och bast betygsatta av anvandarna
ar: Securekids, Qustodio och Safekids. Det bor noteras att installerandet av en
foraldrakontrollapplikation ALDRIG bor vara en ersattning for kommunikation. Tvartom, foér
att framja fortroende och halla kommunikationskanalen 6ppen, kommer det att vara
nodvandigt att forklara for dem att vi for deras sdkerhet har installerat ett program pa var
mobiltelefon, surfplatta och/eller barbara dator for att begrénsa innehallet de kan komma at

och de timmar de kommer att anvanda det.

Foraldrakontroll: Webblasare

De standardforaldrakontroller som installeras pa operativsystem ar inte 100 % effektiva nar
det géller att begransa sexuellt explicit innehall. Av denna anledning ar det nodvandigt att
installera specifika blockerare pa webblasare (Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Opera, Edge,
Explorer, etc.). Dessa ar tillagg vars funktion ar att forhindra att pornografiska webbplatser,
foton eller videor visas for anvandaren. Begransningsnivan varierar. Vissa blockerar bara de
webbsidor som vi anger (de later dig gora en lista Oover alla webbsidor som du inte kan
komma in pd), medan andra blockerar dem helt. De kan till exempel blockera den enskilda
sidan med alla resultat om du soker efter "fellatio" i sokmotorn, vilket forhindrar tillgang
aven till icke-pornografisk information om denna praxis. Nedan forklarar vi steg for steg hur

du installerar blockeringstillaggen pa Chrome och Mozilla.

Google Chrome

(1) Vioppnar Chrome-webbldsaren och soker efter "Chrome-webbutik" pa Google.

(2) Klicka pa lanken "Chrome webbutik - Google Chrome".



(3) Skriv "foraldrakontroll" i sokfaltet och klicka for att sdka.

(4) Bland de resultat som visas pa listan klickar vi pa "Lagg till i Chrome" av ett av de tva

programmen som ar markerade i bilden, bada ger bra resultat.
(5) Vikan ocksa klicka forst pa namnet pa programmet och sedan pa Lagg till i Chrome.

(6) Nar programmet har installerats kommer dess ikon att visas hogst upp till hoger i

webblasaren. Hogerklicka pa den.

(7) Om vi vill kan vi valja alternativet Dolj fran Chrome-menyn. Detta kommer att gora att

ikonen inte ar synlig pa skarmen och att det inte ar |att att inaktivera blockeraren.

Motzilla Firefox

(1) Hogerklicka pa menyikonen i det 6vre hogra hornet.

(2) Klicka pa Tillagg.

(3) Oppna avsnittet Tilligg i den védnstra kolumnen.

(4) Skriv "foraldrakontroll" i sokfaltet och tryck pa Retur.

(5) Hitta och klicka pa programmet Foraldrakontroll: Familjevanligt filter.

(6) Klicka pa knappen Aktivera. Detta aktiverar programmet i Mozilla Firefox.

(1) Viatergar till sidan Tillagg och kontrollerar att blockeraren ar aktiverad.

For andra webblasare, till exempel Internet Explorer, ar installationsproceduren liknande. Om
det behdvs kan du hitta handledning pa Youtube om hur du installerar foraldrakontrollstillagg

pa de olika webblasarna.

Kom ihag att det ar vart att investera den tid som kravs for att installera
foraldrakontrolltillagg pa alla mojliga webblasare. Annars kan barn ladda ner en annan
webbldsare som inte har féraldrakontrolltillagget installerat. Du kan anlita en datorexpert fér

att garantera 100 % onlinesadkerhet.

Annonsblockerare



N&r de surfar pa internet kommer barn och tonaringar sannolikt att stoéta pa annonser eller
popup-fonster med sexuellt eller pornografiskt innehall. Av denna anledning ar det viktigt att
ha ett tilldgg installerat som blockerar dessa oonskade annonser. Proceduren for att installera

AdBlock ar foljande:

(1) Sok efter "AdBlock" pa Google.
(2) Klicka pa lanken till webbplatsen AdBlock.org (webbldsarens forsta sida).

(3) Klicka pa knappen Hamta AdBlock plus for Firefox eller pa lanken Hamta AdBlock plus for

en annan webblasare, beroende pa vad du vill gora.

(4) Vi klickar pa webblasaren dar vi vill installera blockeringen och foljer instruktionerna for

att slutféra processen.

(1) I Mozilla Firefox, klicka pa Lagg till i Firefox. Blockeraren kommer att installeras och visas i

listan 6ver webblasartillagg.



Hur man pratar om pornografi

Under barndomen

Under barndomen, for att undvika risken att prata om pornografi nar de annu inte har sett

det, kommer vi bara att prata om pornografi nar vi ar helt sdkra pa att barnet har sett det. |

dessa fall kommer det att vara nédvandigt att:

1. Underséka exakt vad han eller hon har sett och om det dr férsta gangen:

Forsok att ta reda pa, genom att prata med honom eller henne, exakt vad han eller hon
har sett, och om det &r forsta gangen eller om det har hdant mer an en gang.

Titta pa historiken for alla webbldsare pa alla enheter du har tillgang till. Vid denna
alder vet du inte att detta register finns, och alla sidor du har besékt kommer att
sparas.

Bekrafta att dessa sidor har setts av honom/henne och inte av din partner eller andra

syskon.

2. Undersék hur han/hon kom till den héir videon:

Om en vuxen har visat det for honom/henne, ar det juridiskt betraktat som sexuella
overgrepp. Du maste skydda den minderarige fran denna person och rapportera det via
socialtjansten.

Om det har visats for honom/henne av ett annat barn, bor du prata med foréldrarna sa
att de kan hjalpa honom/henne med detta problem och foérhindra att deras barn visar
det for andra barn. Om det ar en klasskamrat, prata med handledaren sa att hon/han
vet vad som har hant och hjalper till att hantera det med de andra familjerna. Framfor
allt: forklara det inte for klassens whatsapp-grupp. Pojken eller flickan som har visat
videon ar ocksa ett offer och behover vardas och féljas, inte démas och pekas ut.

Han/hon kan ocksa ha hittat det ensam pa internet.

3. F6lj med honom/henne och hjélp honom/henne att férsta vad han/hon har sett:

Uppmuntra honom/henne att uttrycka vad han/hon kande nar han/hon sag den har

videon och hur han/hon kdnner nu.



Forklara for honom/henne vad porr ar och hur det skiljer sig fran verkligheten. Forklara
din version av vad det innebadr att dlska. Om du inte har pratat om vad sexuella
relationer ar, maste du gora det nu.

Uttryck vad du kanner om att ha haft kontakt med porr och férklara din version av vad
sex och dlskande ar.

Ta upp amnet da och d3, sa att det inte blir ett tabubelagt @mne.

4. Beriitta fér honom/henne att det inte borde ha hént och att det inte dr hans/hennes fel:

Forklara for honom/henne att dessa typer av videor inte ar for personer i deras alder
och att du ar ledsen for att han/hon har sett dem. Forklara ocksa att det ar normalt for
honom/henne att vara nyfiken och varfér han/hon inte ska titta pa det igen.

Ta ditt ansvar. Den vuxna ar den som maste skydda honom/henne fran pornografiskt
innehall. Om du kdnner pa detta satt, be ditt barn om forlatelse for att inte ha kunnat
skydda honom/henne battre fran detta innehall.

Ibland kan skuld blockera oss, och da hander det troligen att vi aldrig pratar om det
igen (skuld resulterar i "tabu"). Men om vi proaktivt omvandlar skuld till personligt

ansvar, kommer det inte att bli tabu.

5. Se till att det inte tittas pa igen:

e Manga pojkar och flickor ar djupt chockade av dessa bilder och av reaktionen de

framkallat (sexuell upphetsning, fascination, morbiditet, oforstaelse etc.) och de letar
efter satt att se dem igen, prata om vad de kinde med dem.

Av denna anledning ar det viktigt att installera ett fordldrakontrolltillagg.

6. Hindra dem fran att dela det:

Forklara for dem att de inte ska visa dessa typer av videor for andra barn.

Observera om han/hon reproducerar vad han/hon har sett i sexuella lekar med andra
pojkar och flickor. Om s3 ar fallet maste du ingripa sa att han/hon inte gor sa.

Informera skolans handledare om vad som har hant sa att han/hon ar uppmarksam och

kan erbjuda en bra ledsagning for ditt barn och andra.



7. Ge honom/henne en bra sexuell utbildning:

* Prata om sexualitet ofta s3 att han/hon har tillrdcklig kunskap och sa att
kommunikationskanalen ar vidéppen nar han/hon har tvivel om sex.

* Om barnet har sett pornografi, kommer han/hon sikert att vilja forsta hur sex fungerar.

| tondren: hur pratar man om det?

Aven om den forsta kontakten med porr kan uppstd i alla aldrar, &r det fran elva &rs lder
(sjatte klass) redan ett aktivt amne i klassrummet, sa att visionen om sex enligt porr och
normaliseringen av dess anvindning redan ingdr i deras sexuella fantasi. Aven om det
genererar angest, ar det nodvandigt att ta initiativet och borja prata om pornografi, dven om
det sker indirekt (se Aktivitet "Matning av temperaturen"). Annars, om vi inte pratar om det,
kommer de att forstd att vi hadller med om visionen om sexualitet som porr féormedlar:

tystnad betyder samtycke. For att starta konversationen om pornografi dr det nédvandigt att:

1. Acceptera sitt eget obehag for att bryta isen.

* De flesta vuxna som talar om porr med tonaringar kommer att kdnna sig obekvama,
eftersom porr och onani fortfarande ar lite av ett tabubelagt &mne for var generation
(sarskilt for kvinnor) och eftersom de flesta av oss inte ar vana vid att prata om
sexualitet eller pornografi.

* Acceptera och uttryck detta obehag eller nervositet. Nar man uttrycker sina egna
kdnslor minskar eller forsvinner dessa kanslor, medan ditt barn eller din student lar sig
att uttrycka sina egna kanslor. Var darfor uppriktig: "Om du skams for att prata, sa ar vi
tva om det. Men vi maste prata for det ar viktigt. ”

* Anvand "ursadkten" att trana pa det har och prata med honom/henne om allt du har

lart dig.

2. Prata om porr i allmédnhet, med hjalp av [amplig terminologi.

e Prata i allmédnhet, utan att fraga direkt om han/hon har sett det eller inte. Vi kan starta
konversationen pa foljande satt: Hiromdagen sag jag en nyhetshistoria pa TV om porr.

Har du redan pratat om det i klassen med dina klasskamrater?



e Anvander lamplig terminologi, med termer som brdst, penis och vagina. Orden som
anvands i pornografi for att hanvisa till dessa delar av kroppen har ofta en negativ
konnotation, sa de bor ndmnas vid sina ratta namn. Att anvanda dessa ord kommer att
visa att du ar bekvam med situationen och hjalpa dem att kdnna sig bekvama. Att
etablera denna Oppenhet i kommunikationskanalen hjalper till att foérhindra

hemligheter och forlagenhet i framtiden.
3. Prata med dem ansikte mot ansikte, satt dig inte 6ver dem.

* Vi vill att de ska se oss som tillgdngliga samtalspartners, sa att de uppfattar oss som
jamlikar. For att uppna detta mal maste vi prata med dem pa ett vanligt, direkt satt och
med lite humor. Under inga omstandigheter kommer vi att anvdanda var auktoritet som

foralder eller larare for att tvinga fram konversationen.

* Ge utrymme at deras kanslor. De kan vara nyfikna, generade, forvirrade, upphetsade,
irriterade etc. Alla kdnslor ar positiva. Att vardera och forsta dessa kanslomassiga

tillstand kommer att vara det basta sattet att ledsaga dem.

* Innan du siger nagot, tink = TANK (sant, anviandbart, inspirerande, nédvindigt, snallt).
Fraga dig sjalv innan du sdger nagot om vad du kommer att sdga ar sant, om det
kommer att hjalpa eller inte, om det kommer att vara inspirerande, om det ar

nddvandigt och om du kommer att sdga det pa ett vanligt satt eller démande.
4. Tdnk pa att du inte behéver sdga allt forsta dagen.

* Det handlar om att normalisera detta @mne och prata om porr manga ganger. For att
bryta monstret av tidigare generationer, stravar vi efter att ha frekventa samtal om sex

och pornografi (1 vs 100).
5. Skéms inte och var inte réddd fér att inte veta tillréickligt om porr och sexualitet.

e Passa pa att undersdka information online eller i bocker fran tillforlitliga kallor. Pa detta
satt kommer du att ge budskapet att det dr normalt att inte veta allt och att behoéva
information, och du kommer att ldra dina barn var och hur de kan hitta tillforlitlig och

saker information.

6. Anvdnd metaforer (Fast & Furious-film, utomjordisk van).



* Ldr du dig att kéra genom att studera och éva eller genom att titta pa actionfilmer?

* Hur skulle en utomjording férstd mdénsklig sexualitet om vi visade honom en

pornografisk video?

7. Foresla dem ett alternativ: prata med dem om mojligheten att onanera utan pornografi.
Vi har redan namnt att ungdomar nufértiden forknippar onani med sexuell smekning av
konsorganen medan de tittar pa pornografi. Detta ar inte att pasta att alla av dem gor det,
inte heller att de alltid gor det pa detta satt, men forhallandet ar mycket narmare an for
tidigare generationer. Av denna anledning ar det nédvandigt att géora dem medvetna om

riskerna med onani_alltid i kombination med konsumtionen av pornografi:

* Forlust av formagan att skapa dina egna fantasier, som ar en oandlig och rik kalla till

sexuell upphetsning.

* Forlust av formagan att bli upphetsad av subtila stimuli vanligare i verkliga livet, sasom

en blick, ett ansikte, en doft, en person som du tycker ar attraktiv eller sensuell, etc.

* Frankoppling fran resten av kroppen, alla kdnslor ar centrerade i kdnsorganen och

hjarnan, utan nagon ytterligare kdnsla i resten av kroppen.

8. Passa pa

* Att prata om pornografi ar ett utmarkt tillfalle att prata om sexualitet om det inte har
gjorts tidigare. Kanske ar det inte den mojlighet vi skulle vilja ha, men det dr den som
den moderna varlden har presenterat for oss. Det ar ett bra tillfalle att klargéra dina
varderingar och prioriteringar.

* Dra nytta av musiken de lyssnar p3, de sociala natverk de anvander, ett nyhetsobjekt,
en annons, en serie eller film du tittar pa tillsammans som en majlighet att ta itu med
dessa fragor. Till exempel: "Jag tyckte den har annonsen var rolig. Jag tror att flickan

anvands for att sédlja bilen, vad tycker du om det?"

| tonaren: vad ska man prata om?

Innehallet i konversationen om pornografi bor fokusera pa format, innehall och funktion



Format Innehall Funktion

Visuellt och auditivt stod Skadespelare och Tjanar till att underhalla och
(saknade sinnen) skadespelerskor ar personer upphetsa allmanheten
Pornografiska webbplatser: (empati)
industri (reaktiv funktion) Saknar 6msesidig atra Det tjanar inte till att informera
Video: inspelning, redigering, (smekningar, kyssar) eller lara sig om sexualitet
fiktion "Falska" sexuella reaktioner

Coitocentriskt och fallocentriskt

sex

Ojamlikhet man-kvinnor (atra)
Forvirringssex - sexuellt vald
Porrnormalisering
Normalisering av aldersskillnad
man-flicka

Normalisering av overkliga
kroppar

Inget samtycke

Anvand inte preventivmedel

Nar det galler formatet ar stodet for pornografiskt material audiovisuellt, sa det bygger pa
sinnena for syn och horsel (och ibland bara syn). Det ar viktigt att forklara att denna brist pa
sinnen innebédr en forlust av information, vilket inte motsvarar verkliga sexuella relationer
(beroring, smak, doft). Det ar ocksa viktigt att de forstar att bakom pornografiska
webbplatser finns en bransch som i allmanhet har en reaktiv funktion (valdsamma eller
krankande videor tas bort efter ett eller flera klagomal). Slutligen involverar pornografiska
scener videoinspelning, montering och redigering, sa att de inte visar tidpunkten eller
svarigheterna som kan uppsta i ett sexuellt forhallande (forlust av erektion, smarta under
penetrering, dilatationsrytmer etc.). Sadledes, som vuxna, vet vi att porr dr en overklig
representation av sex. Samtal om preventivmedel, samtycke och kommunikation forblir ofta
utanfor skarmen, men fortsatter att vara grundlaggande i de moten vi upplever i det verkliga
livet. Foraldrar och larare kan forklara denna punkt genom att géra en jamforelse med filmer:
"Porr blir till pa samma satt som Star Wars och Harry Potter. De har anstallt proffs. De ger

dem ett manus. De filmar en scen. Vad de representerar ar inte pa riktigt, utan en fantasi."



Nar det galler innehallet ar det ocksa nodvandigt att generera tillrdckligt kritiskt tankande
hos ungdomar. Forst och framst att porrskadespelare och skadespelerskor ocksa ar
manniskor (mentalisering och empati for att skilja mellan smérta och njutning). Dessutom &ar
det viktigt att papeka for barn att de kroppar och kénsorgan som visas inte ar normala eller
vanliga (stora brost och penisar, smala kroppar), sa de ska inte tas som en referens eller en
modell for jamforelse, eftersom det i verkligheten finns en stor mangfald av kroppar, former
och storlekar. A andra sidan ar det viktigt att de forstar att det manskliga sexuella svaret ar
"falskt" (latsade orgasmer) och att sex uteslutande likstdlls med penetration (coitocentrisk),
med fokus pa mannens penis (fallocentrisk) och att dess slutliga mal 4r manlig utlosning. |
denna mening ar det enda viktiga att tillfredsstadlla mannen, och kvinnans njutning férpassas
till andra plats (om den ens finns). Det ar ocksa anmarkningsvart att i pornografi ar sex helt
avkontextualiserat (det visar inte forhallandet fore den sexuella handlingen) och att det inte
lar ut vikten av kommunikation under sex (moéta behov, fraga sexpartnern om komfort eller
onskan att fortsatta, satta granser etc.). Dessutom ar sexuell sdkerhet och hélsa inte viktigt i
pornografi, eftersom anvdandningen av kondomer inte lars ut som en normal praxis (risk for
sexuellt 6verforbara infektioner och odnskad graviditet), och inte heller frihet fran vald eller
ratten till privatliv. Sdledes orsakar det en forvaxling mellan sexuellt vald och sexualitet. Sist
men inte minst normaliserar pornografi prostitution och dven att man i alla aldrar har sex
med unga tjejer. Kort sagt, pornografi motsvarar inte det verkliga sattet att uppleva ett

sexuellt mote.

Na&r du forklarar porrens egenskaper ar det anvandbart att kontrastera dem med tonaringar,
konfrontera dem med verkligheten och med objektiv information. | tonaren upptacker de sin
egen sexualitet och njutning, sa det dr nodvandigt att anpassa sig till deras tidpunkt. | vissa
fall kommer de att bli forvirrade, i andra fall kommer de att vara oroliga for att inte kunna
leva upp till vad de har sett, eller vad de forvantas gora i sitt forsta sexuella forhallande.
Aterigen &r kritiskt tankande viktigt for att hjilpa dem att ifragasatta sina egna 6nskningar, sa
att de upptacker sin egen sexualitet, och att detta ar sa lite betingat som mdjligt av de

forvantningar som pornografi genererar.



Slutligen, nar det galler pornografins funktion, ar det viktigt att gora skillnad mellan
upphetsning och sexuell utbildning: pornografi har funktionen att upphetsa allmanheten och

underhalla, det tjanar inte till att informera om eller lara sig vad sexualitet ar.



PRAKTISKA AKTIVITETER




Familjer

Aktivitet 1. Samtal i fyra steg.

Steg 1. Lds mer om pornografi

Efter att ha last denna dokumentation, tillsammans med en del av den bibliografi vi

rekommenderar, kommer du att ha den kunskap som kravs for att ndrma dig detta amne.

Steg 2. Reflektera 6ver dina egna koncept

Innan du borjar en konversation om sex, sexualitet och pornografi med ditt barn, reflektera

over:

* Hur definierar du sex och sexualitet?
* Vad betyder dessa begrepp for dig?
* Nar duvar barn, pratade du nagonsin med en vuxen om sex och sexualitet?

e Vad ar din konsensusidé?

v Omja

- Vid vilken dlder?
- Var det ditt initiativ eller deras?
- Vad fungerade bra/mindre bra?
- Hur kdndes det?

v Ominte
- Vad tror du hindrade dig fran att gora det?
- Pratade du nagonsin med nagon annan?
- Medvem?
- Hur kandes det?

* Kénner du dig bekvam med att prata med andra manniskor om sex?
* Vill du att din son eller dotter ska ha samma antaganden, asikter, varderingar och
erfarenheter som du om sexualitet och sexliv?

Steg 3. Skapa en séiker miljé fér konversationen

* Normal situation: promenader, matlagning, shopping, i bilen.



Steg 4.

Intimitet: att det inte finns ndgra andra som lyssnar pa konversationen.

Empati med barnet: forsta hans/hennes nyfikenhet och férlagenhet.

Om du kommer pa dina barn med att titta pa pornografi, forsok att inte visa dem att
du ar ledsen, obekvam, nervos eller upprord.

Om du marker att han/hon har problem med att prata om det med dig, respekterar
du att han/hon behover utrymme och fragar honom/henne vilken annan vuxen

han/hon vill prata med.

Starta konversationen indirekt

Borja prata om anvandningen av internet, datorspel, sociala natverk.

Prata om pornografi i allmanhet, vad de har hort i skolan fran andra barn.
Anvanda andra dagliga situationer (filmer, serier, annonser, webb).

Tala alltid pa ett satt som ar stédjande och ledsagande och aldrig fér att doma.
Var inte radd for att visa din osakerhet.

Sprak och innehall anpassas till varje alder.

Det ar viktigt att skilja pa @mnen att prata om enligt alder:

Fysisk, psykisk och sexuell halsa

Granser och integritet Halsosamma relationer

Samtycke
Samtycke
Toxisk maskulinitet/normer for maskulinitet

Hantering av digitala enheter Kénsrelaterat vald mot kvinnor och dess

_ . olika former
Sociala natverk

Pornografi

Surfa med vanner online och offline . .
Sociala natverk

Sexting och digitala fingeravtryck



Aktivitet 2. Mata temperaturen

Rytmerna hos varje barn ar olika. Varje fall ar unikt, sa det dr nodvandigt att "mata
temperaturen" for att veta hur det ar. Av denna anledning, som vi har sett ovan, starta inte
konversationen genom att prata direkt om pornografi eller genom att ta for givet att de
redan har sett det. | denna mening kan du borja med undersékande fragor innan du direkt

tar upp pornografi, till exempel foljande:

* Var/hur larde du dig om sex och sexualitet?

* Vad borde manniskor i din alder ldra sig om sex och sexualitet?

* Vilka dmnen vill du ldra dig mer om?

* Vem kan du prata med om du har fragor eller funderingar om sexualitet?
* Har du nagonsin tittat pa pornografi?

* Vad har du lart dig av pornografi?

e Hur kdndes det under/efterat?

* Tror du att du paverkas av pornografi?

* Tror du att andra manniskor paverkas av pornografi?



Aktivitet 3. Kroppszoner: trafikljus

1. Ge ritningen av manniskokroppen och pennorna till barnet/tonaringen.

2. Beratta for barnet/tonaringen att han/hon med tre olika farger ska rita en bild av vilka
delar av kroppen som kan eller inte kan vidroras av andra manniskor. Forklara att
manniskor ofta ror vid varandra pa olika satt, till exempel kramar, kysser, skakar hand, etc.
Forklara att det finns manniskor som inte gillar att kramas och féredrar att skaka hand;
vissa manniskor foredrar korta kramar, andra gillar inte att réra vid varandra alls, men
problemet ar att manniskor inte kommunicerar med varandra och det ar svart att satta

granser.



3. Forklara vad fargerna betyder, dvs. rott betyder "inte bra", gult betyder "inte sdker,

kanske" och gront betyder "helt bra".

4. Be barnet att farglagga de delar av kroppen dar han/hon mar bra nar de ber6rs med

fargen gron.

5. Nar de &r fardiga med att rita, fraga hur barnet/tonaringen har kdnt och betona vikten av
en oppen dialog om granserna mellan manniskor som ett satt att visa att de bryr sig om

och respekterar varandra. Reflektionsfragor:

e Vilken typ av kontakt kan det vara pa detta omrade? Har du nagonsin upplevt en
sadan kontakt? Nar?

e Ardenna typ av beréring vanligt bland ménniskor i allminhet, eller bland
barnets/tonaringens vanner i synnerhet? Vet du vad dina vanner tycker/kdanner om
att bli berorda pa detta satt?



Larare
Aktivitet 1. Mata temperaturen

Rytmerna hos varje barn ar olika. Varje fall ar unikt, sa det ar nodvandigt att "mata
temperaturen” for att veta hur det ar. Av denna anledning, som vi har sett ovan, starta inte
konversationen genom att prata direkt om pornografi eller genom att ta for givet att de
redan har sett det. | denna mening kan du borja med undersokande fragor innan du direkt

tar upp pornografi, till exempel foljande:

* Var/hur larde du dig om sex och sexualitet?

* Vad borde méanniskor i din alder lara sig om sex och sexualitet?

* Vilka @mnen vill du lara dig mer om?

* Vem kan du prata med om du har fragor eller funderingar om sexualitet?
* Har du nagonsin tittat pa pornografi?

* Vad har du lart dig av pornografi?

* Hur kdndes det under/efterat?

* Tror du att du paverkas av pornografi?

* Tror du att andra méanniskor paverkas av pornografi?

Aktivitet 2. Pornografi och samhalle

Porrkultur: det dolda budskapet i media

Syftet med 6vningen ar att ge studenterna majlighet att reflektera 6ver objektivering och
hypersexualisering av kvinnor och flickor i dagens media och hur detta paverkar samhallets
syn pa kvinnor.

Langd: 30 min

Instruktioner (5 minuter):

1. Dela upp klassen i blandade grupper (helst 4-5 personer per grupp). Notera: viktigt
gemensamt arbete flickor/pojkar.
2. Ge grupperna en komplett uppsattning av olika reklambilder.

3. Ge foljande instruktioner till eleverna:



e \Varje grupp, reflektera i 10 minuter 6ver vad ni ser pa bilden. Vilket budskap
formedlar bilden ni ser? Vad séger bilden om mén? Och om kvinnor?

e Skriv ner dina reflektioner och argument for att dela dem senare med de andra

grupperna.

4. Delning (15 minuter)
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Aktivitet 3. Pornografi och vald

Konsumtion av pornografi: Vad ar vald?

Syftet med 6vningen ar att fa studenterna att reflektera 6ver begrepp som manga manniskor
inte forknippar med vald, men som representerar kiarnan i pornografibranschen och som

normaliseras av pornografi.

Langd: 30 minuter

Instruktioner (5 minuter):

1. Dela upp klassen i flera grupper av samma storlek (helst 4-5 personer per grupp).

2. Ge varje grupp en fullstandig text med foljande ord (de kan ocksa skriva dem pa ett

tomt papper):

NEDVARDERA DISKRIMINERA FORODMJUKA

OBJEKTIFIERA AVHUMANISERA NORMALISERA

3. Varje grupp maste reflektera éver exempel pa pornografi relaterade till varje sékord

(15 minuter).

4. Delning (10 minuter).



Aktivitet 4. Vinnare och forlorare

Produktion av pornografi: vem vinner och vem forlorar?

Syftet med Ovningen ar att reflektera dver vem som vinner och vem som forlorar nar det

galler produktion och spridning av pornografi och hur manniskor som deltar i produktionen

av pornografi paverkas av det.

Langd: 30 minuter

Instruktioner (5 minuter):
1. Dela upp klassen i par.

2. Varje par maste prata i 10 minuter om vinnarna och forlorarna av pornografi. De ska
ta ett tomt pappersark och dela upp det i tva kolumner (vinnare och férlorare). De ska
skriva ner sina tankar i respektive kolumner.

3. Delaidéer (brainstorming) och notera dem pa tavlan. Varje par bor bidra med en idé
per omgang (15 minuter):
e Kan du forklara varfor du tror att de ar vinnare/forlorare?

e Finns det andra grupper/personer som berors av pornografi och som dnnu inte
namns pa tavlan?
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Larare och pedagoger

Varfor dr det mitt ansvar (som lédrare/pedagog) att prata om pornografi med mina

elever?

Idag ar pornografi allmant tillganglig, lattillganglig online och for det mesta helt gratis.
Darfor har manga barn och tonaringar tillgang till pornografi fran en mycket ung alder. Att
titta pa porr har inte bara blivit ett vanligt fenomen bland ungdomar, men det &r ofta den
viktigaste (eller till och med den enda) kallan till sexuell utbildning. Saledes spelar skolan en
avgorande roll for att lara eleverna om sex och sexualitet fritt fran vald och de skadliga
effekterna av pornografi. Som larare har du mojlighet att integrera kritiska samtal om

pornografi och samtyckesbaserade samtal om sex och sexualitet i ditt arbete med studenter.

Faktum ar att den senaste lagen om utbildning betonar kanslomassig och sexuell utbildning
for grundskole- och gymnasieutbildning (BOE, 2022; kungligt dekret 217/2022, 29 mars).
Italien ar en av de fa medlemsstater i Europeiska unionen dar sexualundervisning inte ar
obligatorisk i skolorna, trots detta rapporterade de tonaringar som vi i fokusgruppen talade
med att vuxna (larare, pedagoger och fordldrar) maste ta ledningen i denna fraga fran 10-13

ars alder.

Kan jag inte bara prata om fina och positiva saker om sex? Varfér ska jag fokusera pa de

skadliga effekterna av pornografi?

Sex kraver samtycke och o©msesidig respekt. Pornografibranschen &r baserad pa
motsagelsefulla premisser och "lar" det motsatta. Eftersom vi vet att uppfattningar och
forvantningar om sex hos manga barn och ungdomar paverkas av pornografi, ar det inte
mojligt att prata bara om de positiva aspekterna av sexualitet utan att diskutera en av de
viktigaste kallorna till deras uppfattningar/forvantningar. Det ar darfér kritiska samtal om
pornografi bor integreras i amnet sexualundervisning (om detta d@mne ingdr i skolans
laroplan) eller kombineras med andra samtal om sex och sexualitet som leds av pedagogisk

personal.



Jag kiinner mig ensam i mina anstréngningar att ta itu med samtalet om pornografi med
mina elever, jag behéver hjilp fran mina kollegor (lidrare/pedagogiskt

vdgledningsteam/ledning). Vad madste jag géra fér att involvera dem?

Det finns nagra steg du kan ta for att involvera och motivera teamet att ta itu med pornografi

och de skador det orsakar:

1. Det forsta steget: Prata med dina kollegor om hur din skola fér ndarvarande arbetar for att
ta itu med problem relaterade till sexualiserat vald och pornografi. Gor en lista 6éver vad
som redan gors och vad du vill gora inom en snar framtid ("lista Over vdntande

uppgifter").

2. Rad om vad du ska gora:
< Inta en aktiv hallning mot pornografikonsumtion och forklara for resten av teamet

varfor det ar viktigt.

O
%%

Krdav en pornografifri miljo i skolan som kan uppnas genom att installera verktyg och
program som begransar tillgangen till porr och annat skadligt sexualiserat innehall,

inte bara for studenter utan ocksa for larare och annan skolpersonal.
< Krav utbildning om sexualiserat vald, inklusive pornografi, for all personal som arbetar

med barn/tonaringar i skolan.

3. Nar du ar klar med att skriva "att gora-listan”, tillsammans med ditt team, tank pa vad

som hander harnast:

« Kan du och ditt team gora allt pa listan sjalva?
« Vilka lokala aktorer kan hjalpa dig och din skola i detta arbete?

% Hur kan du involvera hela din skola i detta arbete?



Familjer: fider, médrar och vardnadshavare

Varfor ska jag, som vdardnadshavare, prata med mitt barn om pornografi?

Manga maodrar, fader och vardnadshavare har ingen kunskap om vad pornografi ar idag, eller
verktygen for att hantera fragor som ror det. Vissa vuxna tittar inte pa pornografi och vet
darfor inte hur valdsamt och férnedrande det ar. Andra konsumerar pornografi och ar
medvetna om valdet men kdnner inte till de manga skador det kan orsaka. Manga foraldrar
och vardnadshavare tror inte att deras barn tittar pa eller har utsatts for pornografi och inser
helt enkelt inte behovet av att agera, till exempel genom att debattera om pornografi eller

anvanda verktyg for att begransa tillgangen till onlinepornografi.

Samtidigt kan barn och ungdomar ofta inte med ord beskriva aspekter relaterade till
sexualitet, och vet darfor inte hur man pratar spontant med sina vuxna referenser om sex
eller pornografi. Idag vet manga barn mer om pornografi &n deras vardnadshavare gor, men
de far ingen vagledning i hur man relaterar till det. Just darfor ar det ar sa viktigt for foraldrar
och vardnadshavare att fa relevant kunskap om @mnet pornografi och dela den med sina
barn. Det ar ocksa viktigt att fa mer information om satt att begrdnsa tillgangen till

onlinepornografi hemma och att bérja anvanda specifika program/verktyg for detta andamal.

Skulle det inte vara tillréickligt att installera pornogradfifilter pa mitt barns enheter? Om de

inte har tillgang till pornografi alls, varfér ska jag prata med dem?

Att anvanda verktyg for att begransa ditt barns tillgang till onlinepornografi ar en mycket bra
idé. Samtidigt kan du aldrig garantera att ditt barn inte kommer i kontakt med pornografi pa
ett annat satt, till exempel genom sina vanner och/eller i skolan. Aven om barn inte vill titta
pa pornografi, utsdtts manga av dem for det genom sin kamratgrupp. Darfor ar det inte en

fraga om "ja/nej" utan om "nar" ditt barn kommer att fa tillgang till pornografi.

Nationellt sett har 56,4 % av ungdomarna mellan 12 och 18 ar konsumerat pornografi.
Dessutom uppstar den forsta kontakten med pornografi vid 8 ars alder och vid 14 ars alder
blir det ett vanligt konsumtionsmonster (Ballester et al., 2019). Darfér bor minderariga inte
lamnas ensamma att surfa onlinepornografi for att forsoka fa en uppfattning om det: de
behoéver hjalp och vagledning fran ansvarsfulla vuxna, och foréldrars och vardnadshavares roll

ar avgorande.



Varfér kan inte skolan ta hand om kritiska samtal om pornografi istillet for fordldrarna

eller vardnadshavarna? Borde det inte vara skolans ansvar?

Det ar sant att skolan bor ta pa sig ansvaret for att tillhandahalla en affektiv-sexuell
utbildning kritisk till pornografi. Det handlar dock om att ingripa som allierade, sa att larare
och familjer gar samman for att utmana pornografi och férhindra dess negativa effekter pa

barn och tonaringar.

Darfor ar det lika viktigt for larare och foradldrar att fa relevant kunskap om @mnet, utbyta
erfarenheter och om modjligt arbeta tillsammans for att ge barn och ungdomar adekvat
information om pornografi och dess skadeverkningar samt om sex och sexualitet i allmanhet.
Pornografi ar mycket narvarande i deras dagliga liv, och for att utmana dess inflytande maste
kunskap och fardigheter i detta d@mne, som tas emot i skolan, bekraftas och forstarkas

hemma, och vice versa.
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