
Sono un papà 
voglio  
esserci!



Scansiona il codice QR per leggere perché e come 
tu, in quato padre, puoi essere coinvolto dalla 
gravidanza alla nascita, dopo la nascita e durante 
i primi anni di tuo/a figlio/a. Informati sulle sfide 

che potresti dover affrontare e come 
poter affrontarle.

Ottieni consigli di lettura e i 
contatti che saranno utili 
a te e alla tua partner 
per essere genitori 
guardandovi negli oc-
chi. Scopri dove puoi 
ottenere aiuto se le 
cose si fanno difficili.

Caro Papà, questa è per te! 

Che tu stia aspettando il tuo primo figlio/a  
o che tu sia già padre, essere un padre partecipe  
è importante. 

… per un buon rapporto con il/i tuo/i bambino/i

… per un buon rapporto con la tua partner

… per te stesso




