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If you checked at least one of 
the boxes above, remember 
that these behaviours are 
not acceptable. 

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner deserve 
a life free from violence. 

Scan the QR code to 
access a brave space 
to talk about your 
issues. 

 إفي حال اخترت/وضعت إشارة
 على واحد على الأقل من

 الصناديق أعلاه، تذكر أن هذه
التصرفات غير مقبولة

هل ترغب بتغيير تصرفاتك؟

  أنت وشكريتك تستحقون حياة
 خالية من العنف.

من أجل الوصول إلى
اعمل مسح لرمز الـ
مساحة جريئة يمكنك

التحدث فيها عن مشاكلك.

QR

I keep a check on what
my partner is doing on 
her phone/laptop

 أتحقق مما تفعله شريكتي على
 هاتفها المحمول أ)و( كمبيوترها

المحمول

I always have the final
say in what goes on in 
our home/family

 أنا صاحب القرار النهائي في أي
أمر يخص بيتنا أ)و( عائلتنا

I get angry at my  
partner often

عر بالغضب تجاه شريكتي



If you checked at least one of 
the boxes above, remember 
that these behaviours are 
not acceptable. 

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner deserve 
a life free from violence. 

Scan the QR code to 
access a brave space 
to talk about your 
issues. 

 إفي حال اخترت/وضعت إشارة
 على واحد على الأقل من

 الصناديق أعلاه، تذكر أن هذه
التصرفات غير مقبولة

هل ترغب بتغيير تصرفاتك؟

  أنت وشكريتك تستحقون حياة
 خالية من العنف.

من أجل الوصول إلى
اعمل مسح لرمز الـ
مساحة جريئة يمكنك

التحدث فيها عن مشاكلك.

QR

I feel jealous when my
partner is with other
people

 أشعر بالغيرة عندما تكون
شريكتي مع أشخاص آخرين

I decide how much  
money my partner has  
or can spend

 أنا أقرر كمية المال الذي تمتلكه
أو تصرفه شريكتي

I have slapped, beaten,
pushed my partner –  
or threatened to do so

 قمت بصفع، ضرب، دفش
شريكتي، أو هددتها بفعل ذلك



If you checked at least one of 
the boxes above, remember 
that these behaviours are 
not acceptable. 

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner deserve 
a life free from violence. 

Scan the QR code to 
access a brave space 
to talk about your 
issues. 

 إفي حال اخترت/وضعت إشارة
 على واحد على الأقل من

 الصناديق أعلاه، تذكر أن هذه
التصرفات غير مقبولة

هل ترغب بتغيير تصرفاتك؟

  أنت وشكريتك تستحقون حياة
 خالية من العنف.

من أجل الوصول إلى
اعمل مسح لرمز الـ
مساحة جريئة يمكنك

التحدث فيها عن مشاكلك.

QR

I like feeling in control  
of who my partner  
meets and when

 أحب الشعور بالسيطرة على
 شريكتي بخصوص من تقابل

ومتى تفعل ذلك

I keep my partner’s pass-
port or other important
documents

 أبقي بحوزتي جواز سفر
 شريكتي أو وثائق أخرى مهمة

تخصها

I think my partner and
children are scared of me

أن شريكتي وأطفالنا يخافون مني


