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Si vous avez coché au moins 
une des cases ci-dessus, 
rappelez-vous que ces 
comportements ne sont pas 
acceptables. 

Voulez-vous changer vos 
comportements ?

Vous et votre partenaire mé-
ritez une vie sans violence. 

Scannez le QR code 
pour accéder à un 
espace d’aide où vous 
pourrez parler de vos 
problèmes.

If you checked at least one 
of the boxes above, remem-
ber that these behaviours 
are not acceptable. 

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner 
deserve a life free from 
violence.

Scan the QR code to 
access a brave space 
to talk about your 
issues. 

Je surveille ce que ma 
partenaire fait sur son 
téléphone/ordinateur 
portable

I keep a check on what 
my partner is doing on her 
phone/laptop

J’ai toujours le dernier mot 
sur ce qui se passe dans 
notre maison/famille

I always have the final say in 
what goes on in our home/
family

Je me mets souvent  
en colère contre ma  
partenaire

I get angry at my partner 
often



Si vous avez coché au moins 
une des cases ci-dessus, 
rappelez-vous que ces 
comportements ne sont pas 
acceptables. 

Voulez-vous changer vos 
comportements ?

Vous et votre partenaire mé-
ritez une vie sans violence. 

Scannez le QR code 
pour accéder à un 
espace d’aide où vous 
pourrez parler de vos 
problèmes.

If you checked at least one 
of the boxes above, remem-
ber that these behaviours 
are not acceptable. 

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner 
deserve a life free from 
violence.

Scan the QR code to 
access a brave space 
to talk about your 
issues. 

Je suis jaloux lorsque 
ma partenaire est avec 
d’autres personnes

I feel jealous when my part-
ner is with other people

Je décide de l’argent que 
ma partenaire a ou peut 
dépenser

I decide how much money 
my partner has or can spend

J’ai giflé, battu, poussé ma 
partenaire ou menacé de 
le faire

I have slapped, beaten, 
pushed my partner – or 
threatened to do so



Si vous avez coché au moins 
une des cases ci-dessus, 
rappelez-vous que ces 
comportements ne sont pas 
acceptables. 

Voulez-vous changer vos 
comportements ?

Vous et votre partenaire mé-
ritez une vie sans violence. 

Scannez le QR code 
pour accéder à un 
espace d’aide où vous 
pourrez parler de vos 
problèmes.

If you checked at least one 
of the boxes above, remem-
ber that these behaviours 
are not acceptable. 

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner 
deserve a life free from 
violence.

Scan the QR code to 
access a brave space 
to talk about your 
issues. 

J’aime avoir le contrôle 
sur les personnes que ma 
partenaire rencontre et 
sur le moment où elle les 
rencontre

I like feeling in control of 
who my partner meets and 
when

Je garde le passeport ou 
d’autres documents im-
portants de ma partenaire

I keep my partner’s passport 
or other important docu-
ments

Je pense que ma parte-
naire et mes enfants ont 
peur de moi 

I think my partner and  
children are scared of me 


