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Si vous avez coché au moins 
une des cases ci-dessus, 
rappelez-vous que ces 
comportements ne sont pas 
acceptables. 

Voulez-vous changer vos 
comportements ?

Vous et votre partenaire mé-
ritez une vie sans violence. 

Scannez le QR code 
pour accéder à un 
espace d’aide où vous 
pourrez parler de vos 
problèmes.

Если вы отметили хотя бы 
одну из вышеперечисленных 
граф, что такое поведение 
неприемлемо. 

Хотите ли вы изменить 
свое поведение?

Вы и ваш партнер заслужи-
ваете жизни, свободной от 
насилия. 

Отсканируйте QR-
код, чтобы получить 
доступ к, помощь, где 
можно поговорить о 
своих проблемах.

Je surveille ce que ma 
partenaire fait sur son 
téléphone/ordinateur 
portable

Я слежу за тем, что моя 
партнерша делает на 
своем телефоне/ноут-
буке

J’ai toujours le dernier mot 
sur ce qui se passe dans 
notre maison/famille

Я всегда имею решающее 
слово в том, что происхо-
дит в нашем доме/семье

Je me mets souvent  
en colère contre ma  
partenaire

Я часто сержусь на 
своего партнера
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Je suis jaloux lorsque 
ma partenaire est avec 
d’autres personnes

Я чувствую ревность, ког-
да мой партнер находит-
ся с другими людьми

Je décide de l’argent que 
ma partenaire a ou peut 
dépenser

Я решаю, сколько денег 
имеет или может потра-
тить мой партнер

J’ai giflé, battu, poussé ma 
partenaire ou menacé de 
le faire

Я давал пощечины, бил, 
толкал своего партнера, 
или угрожал сделать это
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J’aime avoir le contrôle 
sur les personnes que ma 
partenaire rencontre et 
sur le moment où elle les 
rencontre

Мне нравится контро-
лировать, с кем и когда 
встречается мой пар-
тнер

Je garde le passeport ou 
d’autres documents im-
portants de ma partenaire

Я храню паспорт или дру-
гие важные документы 
моего партнера

Je pense que ma parte-
naire et mes enfants ont 
peur de moi 

Я думаю, что мой пар-
тнер и мои дети боятся 
меня


