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Εάν επιλέξατε τουλάχιστον ένα 
από τα παραπάνω πεδία, να 
θυμάστε ότι οι συμπεριφορές 
αυτές δεν είναι αποδεκτές.  

Θέλετε να αλλάξετε συμπερι-
φορά;

Εσείς και η σύντροφός σας 
αξίζετε μία ζωή χωρίς βία. 
 

Μπορείτε να σαρώσετε 
το παρακάτω QR Code 
για να μπορέσετε να 
μιλήσετε για τα  
ζητήματα αυτά. 

If you checked at least one 
of the boxes above, remem-
ber that these behaviours 
are not acceptable. 

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner deser-
ve a life free from violence. 

Scan the QR code to 
access a brave space to 
talk about your issues. 

Ελέγχω τι κάνει η 
σύντροφός μου στο 
κινητό/λάπτοπ της. 

I keep a check on what 
my partner is doing on her 
phone/laptop

Έχω πάντα τον 
τελευταίο λόγο για το 
τι συμβαίνει στο σπίτι/
οικογένεια μας.

I always have the final 
say in what goes on in our 
home/family

Εκνευρίζομαι συχνά με 
την σύντροφό μου.

I get angry at my partner 
often



Εάν επιλέξατε τουλάχιστον ένα 
από τα παραπάνω πεδία, να 
θυμάστε ότι οι συμπεριφορές 
αυτές δεν είναι αποδεκτές.  

Θέλετε να αλλάξετε συμπερι-
φορά;

Εσείς και η σύντροφός σας 
αξίζετε μία ζωή χωρίς βία. 
 

Μπορείτε να σαρώσετε 
το παρακάτω QR Code 
για να μπορέσετε να 
μιλήσετε για τα  
ζητήματα αυτά. 

If you checked at least one 
of the boxes above, remem-
ber that these behaviours 
are not acceptable. 

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner deser-
ve a life free from violence. 

Scan the QR code to 
access a brave space to 
talk about your issues. 

Ζηλεύω όταν η σύντρο-
φος μου βρίσκεται με 
άλλους ανθρώπους. 

I feel jealous when my 
partner is with other 
people

Εγώ αποφασίζω πόσα 
χρήματα έχει ή μπορεί 
να ξοδέψει η σύντροφός 
μου.

I decide how much money 
my partner has or can 
spend

Έχω χαστουκίσει, χτυπή-
σει, σπρώξει την σύντρο-
φό μου ή έχω απειλήσει 
να κάνω κάτι από αυτά. 

I have slapped, beaten, 
pushed my partner – or 
threatened to do so



Εάν επιλέξατε τουλάχιστον ένα 
από τα παραπάνω πεδία, να 
θυμάστε ότι οι συμπεριφορές 
αυτές δεν είναι αποδεκτές.  

Θέλετε να αλλάξετε συμπερι-
φορά;

Εσείς και η σύντροφός σας 
αξίζετε μία ζωή χωρίς βία. 
 

Μπορείτε να σαρώσετε 
το παρακάτω QR Code 
για να μπορέσετε να 
μιλήσετε για τα  
ζητήματα αυτά. 

If you checked at least one 
of the boxes above, remem-
ber that these behaviours 
are not acceptable. 

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner deser-
ve a life free from violence. 

Scan the QR code to 
access a brave space to 
talk about your issues. 

Μου αρέσει να ελέγχω 
ποιους και πότε συνα-
ντάει η σύντροφός μου. 

I like feeling in control of 
who my partner meets and 
when

Κρατάω το διαβατήριο 
ή άλλα σημαντικά έγρα-
φα ταυτοποίησης της 
συντρόφου μου. 

I keep my partner’s pass-
port or other important 
documents

Νομίζω ότι η σύντροφος 
και τα παιδιά μου με 
φοβούνται. 

I think my partner and  
children are scared of me 


