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Se hai spuntato almeno una 
delle caselle qui sopra, ri-
corda che questi comporta-
menti non sono accettabili. 

Vuoi cambiare i tuoi com-
portamenti?

Tu e la tua compagna me-
ritate una vita libera dalla 
violenza.

Scansiona il QR code 
per poter trovare uno 
spazio sicuro per par-
lare dei tuoi problemi.

If you checked at least one of 
the boxes above, remember 
that these behaviors are not 
acceptable.

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner deserve 
a life free from violence. 

Scan the QR code to 
access a brave space 
to talk about your 
issues. 

Tengo d’occhio cosa sta 
facendo la mia compa-
gna sul suo telefono / al 
computer

I keep a check on what 
my partner is doing on her 
phone/laptop

Ho sempre l’ultima paro-
la su quello che succede 
in casa nostra / nella 
nostra famiglia

I always have the final 
say in what goes on in our 
home/family

Mi arrabbio spesso con 
la mia compagna 

I get angry at my partner 
often



Se hai spuntato almeno una 
delle caselle qui sopra, ri-
corda che questi comporta-
menti non sono accettabili. 

Vuoi cambiare i tuoi com-
portamenti?

Tu e la tua compagna me-
ritate una vita libera dalla 
violenza.

Scansiona il QR code 
per poter trovare uno 
spazio sicuro per par-
lare dei tuoi problemi.

If you checked at least one of 
the boxes above, remember 
that these behaviors are not 
acceptable.

Do you want to change your 
behaviours?

You and your partner deserve 
a life free from violence. 

Scan the QR code to 
access a brave space 
to talk about your 
issues. 

Sono geloso quando la 
mia partner è con altre 
persone

I feel jealous when my 
partner is with other 
people

Su quanti soldi ha o può 
spendere la mia compa-
gna, decido io

I decide how much money 
my partner has or can 
spend

Ho schiaffeggiato / 
picchiato / spinto la mia 
partner, o ho minacciato 
di farlo

I have slapped, beaten, 
pushed my partner – or 
threatened to do so
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portamenti?
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Do you want to change your 
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You and your partner deserve 
a life free from violence. 

Scan the QR code to 
access a brave space 
to talk about your 
issues. 

Mi piace avere il control-
lo su chi incontra la mia 
partner e quando

I like feeling in control of 
who my partner meets and 
when

Tengo io il passaporto 
della mia partner o altri 
suoi documenti impor-
tanti

I keep my partner’s pass-
port or other important 
documents

Penso che la mia compa-
gna e i miei figli abbiano 
paura di me

I think my partner and  
children are scared of me 


