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Se hai spuntato almeno una 
delle caselle qui sopra, ri-
corda che questi comporta-
menti non sono accettabili. 

Vuoi cambiare i tuoi com-
portamenti?

Tu e la tua compagna me-
ritate una vita libera dalla 
violenza.

Scansiona il QR code 
per poter trovare uno 
spazio sicuro per par-
lare dei tuoi problemi.

Si has marcado al menos una 
de las casillas anteriores, 
recuerda que estos comporta-
mientos no son aceptables. 

¿Quieres cambiar tus  
conductas?

Tú y tu pareja merecéis una 
vida libre de violencia.

Escanea el código QR 
para acceder a un 
espacio valiente donde 
hablar de tus proble-
mas.

Tengo d’occhio cosa sta 
facendo la mia compa- 
gna sul suo telefono /  
al computer

Controlo lo que mi pareja 
hace en su teléfono/portátil

Ho sempre l’ultima paro-
la su quello che succede 
in casa nostra / nella 
nostra famiglia

Siempre tengo la última 
palabra en lo que pasa en 
nuestra casa/ familia

Mi arrabbio spesso con 
la mia compagna 

Me enfado a menudo  
con mi pareja



Se hai spuntato almeno una 
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menti non sono accettabili. 
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violenza.
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de las casillas anteriores, 
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conductas?

Tú y tu pareja merecéis una 
vida libre de violencia.

Escanea el código QR 
para acceder a un 
espacio valiente donde 
hablar de tus proble-
mas.

Sono geloso quando la 
mia partner è con altre 
persone

Siento celos cuando mi  
pareja está con otras  
personas

Su quanti soldi ha o può 
spendere la mia compa-
gna, decido io

Decido cuánto dinero tiene 
o puede gastar mi pareja

Ho schiaffeggiato / 
picchiato / spinto la mia 
partner, o ho minacciato 
di farlo

He abofeteado, golpeado, 
empujado a mi pareja –  
o he amenazado con 
hacerlo
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Tú y tu pareja merecéis una 
vida libre de violencia.

Escanea el código QR 
para acceder a un 
espacio valiente donde 
hablar de tus proble-
mas.

Mi piace avere il control-
lo su chi incontra la mia 
partner e quando

Me gusta controlar con 
quién se encuentra mi pare-
ja y cuándo

Tengo io il passaporto 
della mia partner o altri 
suoi documenti impor-
tanti

Guardo el pasaporte u otros 
documentos importantes 
de mi pareja

Penso che la mia compa-
gna e i miei figli abbiano 
paura di me

Creo que mi pareja y 
mis hijos/as me tienen 
miedo


