
 
 
 

D3.4 ASAP 2.0 Capacity building 
program and tools - Greek 





Έμφυλη Βία

Ψυχολόγος –
Υπεύθυνη Προγράμματος Διαχείρισης Θυτών

29/02/2024



ΣΤΟΧΟΙ ΕΝΟΤΗΤΑΣ

Αύξηση της ευαισθητοποίησης στην
έμφυλη βία κατά των γυναικών.

Σύνδεση της ενδοοικογενειακής βίας
με την έμφυλη βία.

Βελτίωση των γνώσεων σχετικά με
την υπεύθυνη, επικεντρωμένη στις

επιζώσες/θύματα και
ενημερωμένη/ευαίσθητη ως προς το

φύλο, διαχείριση θυτών. Σύνδεση
των Προγραμμάτων Διαχείρισης

Θυτών (ΠΔΘ) και Υπηρεσιών
Υποστήριξης Θυμάτων (ΥΥΘ) σε
κοινές δράσεις για την προστασία

των θυμάτων.

Απόκτηση δεξιοτήτων για την
καλλιέργεια κοινών αντιλήψεων και

αξιών στην αξιολόγηση, το
σχεδιασμό και τη διαχείριση κάθε
περιστατικού των ΠΔΘ και ΥΥΘ.



Έμφυλη Βία

Έμφυλη βία είναι η βία που στρέφεται κατά ενός ατόμου λόγω του φύλου του ή η βία που πλήττει δυσανάλογα τα άτομα ενός

συγκεκριμένου φύλου. Η βία κατά των γυναικών νοείται ως παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και μορφή διάκρισης κατά

των γυναικών και σημαίνει όλες τις πράξεις βίας λόγω φύλου που έχουν ως αποτέλεσμα ή είναι πιθανό να έχουν ως αποτέλεσμα

σωματική βλάβη, σεξουαλική βλάβη, ψυχολογική, ή οικονομική βλάβη ή ταλαιπωρία των γυναικών. Μπορεί να περιλαμβάνει βία

κατά των γυναικών, ενδοοικογενειακή βία κατά γυναικών, ανδρών ή παιδιών που ζουν στην ίδια οικογενειακή μονάδα. Παρόλο που

οι γυναίκες και τα κορίτσια είναι τα κύρια θύματα της έμφυλης βίας, προκαλεί επίσης σοβαρή βλάβη στις οικογένειες και τις

κοινότητες (Ευρωπαϊκή Ένωση).
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Μορφές έμφυλης βίας

What is gender-based violence? - European Commission (europa.eu)

Σωματική: Στην ΕΕ, το 31% των
γυναικών έχουν βιώσει μία ή
περισσότερες πράξεις σωματικής βίας
από την ηλικία των 15 ετών.
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Σεξουαλική: Υπολογίζεται ότι μία στις 20
γυναίκες (5%) έχει πέσει θύμα βιασμού
στις χώρες της ΕΕ από την ηλικία των 15
ετών.
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Ψυχολογική: Το 43% των γυναικών
στην ΕΕ έχουν βιώσει κάποια μορφή
ψυχολογικής βίας από έναν σύντροφο.
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-based-violence/what-gender-based-violence_en#:~:text=gender%2Dbased%20violence-,Gender%2Dbased%20violence%20(GBV)%20by%20definition,of%20a%20particular%20gender%20disproportionately


Παραδείγματα έμφυλης βίας

Εξαναγκαστικός
Γάμος: αναφέρεται σε
γάμο που συνάπτεται
με βία ή εξαναγκασμό
- είτε με φυσική πίεση
για γάμο είτε με
συναισθηματική και
ψυχολογική πίεση

01
Ενδοοικογενειακή
βία: Το 22% όλων των
γυναικών έχουν βιώσει
σωματική ή/και
σεξουαλική βία από
νυν ή πρώην
σύντροφο από την
ηλικία των 15 ετών.

02
Ακρωτηριασμός των
γυναικείων
γεννητικών οργάνων:
Σήμερα, τουλάχιστον
600.000 γυναίκες που
ζουν στην ΕΕ έχουν
υποβληθεί σε
ακρωτηριασμό
γεννητικών οργάνων.

03 0604
Διαδικτυακή Βία: Μία
στις 10 γυναίκες στην
ΕΕ έχει βιώσει
διαδικτυακή
παρενόχληση από την
ηλικία των 15 ετών.

05
Παρενόχληση λόγω
φύλου: Το 45% έως
55% των γυναικών στην
ΕΕ έχουν βιώσει
σεξουαλική
παρενόχληση από την
ηλικία των 15 ετών.

What is gender-based violence? - European Commission (europa.eu)

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-based-violence/what-gender-based-violence_en#:~:text=gender%2Dbased%20violence-,Gender%2Dbased%20violence%20(GBV)%20by%20definition,of%20a%20particular%20gender%20disproportionately


Νομικό Πλαίσιο
Η «Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης»:

•  ορίζει βία κατά των γυναικών ως δομικό
φαινόμενο, που προκαλείται κυρίως από
κοινωνικούς και πολιτιστικούς
λόγους/παράγοντες (ανισότητα των φύλων
και οι συνέπειές της ως προς την
ανισότητα/που απορρέουν από την
ανισότητα εξουσίας μεταξύ ανδρών και
γυναικών).

•  δηλώνει και ορίζει τις διάφορες μορφές βίας
με βάση το φύλο (σωματική, σεξουαλική,
οικονομική, ψυχολογική, καταδίωξη).

•  δηλώνει ότι η προστασία και η υποστήριξη
των θυμάτων (γυναικών και
ανηλίκων/κοριτσιών) είναι ο κύριος στόχος
που πρέπει να επιδιωχθεί από τα Μέρη που
επικύρωσαν τη Σύμβαση.

•  (καθ)ορίζει λεπτομερώς τους κύριους τομείς
παρέμβασης για την πρόληψη και την
καταπολέμηση της έμφυλης βίας (πρόληψη,
προστασία και τιμωρία)

•  αναφέρει την εργασία με τους δράστες/θύτες
ως μία από τις απαραίτητες προληπτικές
παρεμβάσεις, αναγνωρίζοντας την ανάγκη
συνεργασίας μεταξύ ΠΔΘ και ΥΥΘ (αν και
δεν υπάρχουν λειτουργικές και
μεθοδολογικές ενδείξεις για τον τρόπο
υλοποίησης αυτής της συνεργασίας).

Εθνικό Νομικό Πλαίσιο

• ο νόμος 3500/2006 τροποποιήθηκε με τον
νόμο 4531/2018, με τίτλο «Η επικύρωση της
σύμβασης του Συμβουλίου της Ευρώπης για
την πρόληψη και καταπολέμηση της βίας
κατά των γυναικών και της
ενδοοικογενειακής βίας και την προσαρμογή
της ελληνικής νομοθεσίας».

• Στην ελληνική έννομη τάξη ως
ενδοοικογενειακή βία ορίζεται η τέλεση
αξιόποινης πράξης σε βάρος μέλους της
οικογένειας, η οποία μπορεί να
περιλαμβάνει:

1.τη σωματική βλάβη

2.την παράνομη βία και απειλή

3.τον βιασμό και την κατάχρηση σε ασέλγεια

4.την προσβολή της γενετήσιας αξιοπρέπειας

5.την ανθρωποκτονία εκ προθέσεως

6.τη θανατηφόρα σωματική βλάβη

• Αν η σωματική κάκωση είναι εντελώς
ελαφρά, για τη θεμελίωση άδικης πράξης
απαιτείται   επαναλαμβανόμενη
συμπεριφορά του δράστη (ΑΠ 1/2022, ΑΠ
1203/2015).

• https://isotita.gr/wp-
content/uploads/2018/04/4531-
2018.IstanbulConvention.pdf.

GREVIO

• Θετικά σημεία για την αντιμετώπιση περιστατικών
έμφυλης βίας στην Ελλάδα:
1. Νομικά και πολιτικά μέτρα,
2. η υιοθέτηση ενός κοινά αποδεκτού ορισμού για
τον βιασμό με βάση την ελεύθερη συναίνεση,
3. Η συμπερίληψη της σεξουαλικής
παρενόχλησης σε εργασιακό περιβάλλον στο
νομοθετικό πλαίσιο,
4. η διαμόρφωση καταφυγίων και δομών για
υποστήριξη γυναικών θυμάτων έμφυλης βίας,
5. η ενίσχυση της εκπαίδευσης των αστυνομικών
σε ζητήματα έμφυλης βίας αλλά και η σύσταση 74
νέων γραφείων στην αστυνομία για την
αντιμετώπιση της εμφυλης βίας

• Ανάγκη για βελτίωση:
1. περιορισμένοι οικονομικοί πόροι για την
αντιμετώπιση της έμφυλης βίας και τη στήριξη των
δομών και των υπηρεσιών υποστήριξης θυμάτων,
2. ανύπαρκτα κέντρα παροχής όλων των
απαραίτητων προβλεπόμενων σε περίπτωση
βιασμού ή/και σεξουαλικής παρενόχλησης,
3. ανάγκη για περαιτέρω εκπαίδευση όλων των
εμπλεκόμενων επαγγελματιών σε ζητήματα
έμφυλης βίας ,
4. ανάγκη για πολύ-υπηρεσιακή
συνεργασία μεταξύ όλων των
εμπλεκόμενων φορέων και επαγγελματιών

• https://rm.coe.int/grevio-s-baseline-evaluation-
report-on-legislative-and-other-measures-
/1680ad469d
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Νομικό Πλαίσιο



Ομαδική Εργασία (1)

Καλλιέργεια
κοινών
Αντιλήψεων
μεταξύ των
Υπηρεσιών
Υποστήριξης
Θυμάτων και
των
Προγραμμάτων
Διαχείρισης
Θυτών:

Ποιες είναι οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι
επαγγελματίες στη διαμόρφωση κοινών
αντιλήψεων;

Ποια είναι τα σημεία εκείνα που εξυπηρετούν την
υιοθέτηση κοινών αντιλήψεων και διευκολύνουν τη
συνεργασία μεταξύ των επαγγελματιών;

Ποιες είναι οι διαφορές που καταγράφονται
ανάμεσα στις δύο υπηρεσίες και στους
επαγγελματίες που απασχολούνται σε αυτές;



Ομαδική Εργασία (2)

Σημασία των
Προγραμμάτων
Διαχείρισης
Θυτών και η
συνεργασία
τους με τις
Υπηρεσίες
Υποστήριξης
Θυμάτων

Ποια είναι τα σημαντικά στοιχεία στη λειτουργία των
Προγραμμάτων Διαχείρισης Θυτών;

Ποια είναι τα οφέλη μιας συνεργασίας ανάμεσα σε
Προγράμματα Διαχείρισης Θυτών και των Υπηρεσιών
Υποστήριξης Θυμάτων;

Πως μπορεί να επιτευχθεί αυτή η συνεργασία; Σε ποια
συγκεκριμένα σημεία θα πρέπει να δοθεί έμφαση για
μια επιτυχημένη και αποτελεσματική συνεργασία;



Πρωτόκολλο A.S.A.P.2.0.

Ο κύριος και σταθερός σκοπός της συνεργασίας μεταξύ Υπηρεσιών
Υποστήριξης Θυμάτων και Προγραμμάτων Διαχείρισης Θυτών η
οποία εξασφαλίζεται μέσα από την εφαρμογή του Πρωτοκόλλου
A.S.A.P. 2.0 είναι η εξασφάλιση της μεγιστοποίησης της προστασίας
του/των θύματος/θυμάτων από κάθε μορφή βίας
(συμπεριλαμβανομένων των παιδιών). Με άλλα λόγια, στόχος είναι
η  βελτίωση της διαχείρισης των θυτών και η μείωση του κινδύνου
για τα θύματα.

Έτσι, η πρώτη φάση στην υλοποίηση του Πρωτοκόλλου A.S.A.P. 2.0

προβλέπει τη συνάντηση μεταξύ όλων των ενδιαφερόμενων

υπηρεσιών σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο με στόχο:

- Τη συνεργασία βάσει αμοιβαίας γνώσης & ευαισθητοποίησης

- Την οικοδόμηση εμπιστοσύνης & κοινών προτεραιοτήτων

- Την ανταλλαγή διαφορετικών μεθοδολογιών / θεωριών

1
• Εξοικείωση με το παρόν πρωτόκολλο

2
• Να ξεκινήσει η συνεργασία βάσει

αμοιβαίας γνώσης & ευαισθητοποίησης

3
• Να δομηθεί αμοιβαία εμπιστοσύνη

4

• Να συζητηθεί κάθε διαφορετική οπτική
(τόσο μεθοδολογικά όσο/και
θεωρητικά)

Στόχοι της Πρώτης Φάσης του Πρωτοκόλλου:



Μελέτη Περίπτωσης

- Εισαγωγικά: Υπογραφή Πρωτοκόλλου κτλ.

Ο  κ. Ευριπίδης ήταν σε σχέση με την κ. Αντιγόνη μόλις ένα χρόνο όταν αποφάσισαν να παντρευτούν. Έμειναν παντρεμένοι 9 χρόνια και έχουν 3
παιδιά ηλικίας 8, 5 και 3 ετών. Εδώ και 2.5 χρόνια έχουν χωρίσει. Κατά τη διάρκεια του έγγαμου βίου τους υπήρχε λεκτική και ψυχολογική βία και
αρκετές εκρήξεις θυμού από τον σύζυγο, ακόμη και ενώπιον των παιδιών.

Από τη στιγμή που βρέθηκαν σε διάσταση η κατάσταση χειροτέρεψε και η βία κλιμακώθηκε, έχοντας ως επίκεντρο την επιμέλεια και επικοινωνία με
τα παιδιά. Έτσι, έχουν υπάρξει αρκετές απειλές και απόπειρες  σωματικής βίας/ βλάβης από τη μεριά του συζύγου, ύβρεις και εκφοβισμοί. Τα
περιστατικά λαμβάνουν χώρα και στο χώρο εργασίας της επιζώσας ή/και μπροστά στα παιδιά. Έχουν γίνει μέχρι τώρα δύο καταγγελίες στην
αστυνομία και ο κ. Ευριπίδης βρίσκεται σε καθεστώς Ποινικής Διαμεσολάβησης. Παράλληλα, διεκδικεί συνεπιμέλεια και ισχυρίζεται ότι
παρεμποδίζεται το δικαίωμά του στην επικοινωνία του με τα παιδιά.

Η ψυχολόγος του ΠΔΘ φέρνει την περίπτωση του κ. Ευριπίδη, καθώς δυσκολεύεται η ίδια να δουλέψει μαζί του εξαιτίας του ότι υπάρχει αυξημένη
αντίσταση, δεν είναι ομιλητικός και δεν μπορεί να εστιάσει σε ζητήματα που αφορούν στον εαυτό του (πράγμα που η ίδια αντιλαμβάνεται ως
φυσιολογική διαδικασία). Αντίθετα, είναι ιδιαίτερα ομιλητικός όταν συζητά για τα παιδιά του, γεγονός που την κάνει να θεωρεί ότι είναι ένας πολύ
καλός πατέρας. Στόχος της είναι -μέσω της συνεργασίας- η δέσμευσή του στη συμβουλευτική και η κινητοποίησή του.
Η ψυχολόγος της ΥΥΘ διαφωνεί κάθετα με την άποψη της ψυχολόγου του ΠΠΘ, καθώς τον θεωρεί εξαιρετικά βίαιο και επικίνδυνο, ιδίως απέναντι
στη μητέρα, όχι μόνο εξαιτίας της έως τώρα συμπεριφοράς του αλλά και του έντονου συναισθήματός του και της αδυναμίας του να το διαχειριστεί.
Από την άλλη, η ψυχολόγος του ΠΔΘ το θεωρεί “αναμενόμενο”, καθώς παρακωλύεται η επικοινωνία με τα παιδιά του και υπάρχουν προκλήσεις και
από την άλλη πλευρά.



ΠΗΓΕΣ

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-
rights/gender-equality/gender-based-violence/what-gender-based-violence_en

https://eige.europa.eu/gender-based-violence/what-is-gender-based-
violence?language_content_entity=en

https://edoc.coe.int/en/violence-against-women/7144-domestic-and-sexual-
violence-perpetrator-programmes-article-16-of-the-istanbul-convention.html

https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/country-monitoring-work

https://www.coe.int/en/web/gender-matters/about-gender-based-violence

https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cedaw
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Παιδική Προστασία

Ψυχολόγος –
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ΣΤΟΧΟΙ ΕΝΟΤΗΤΑΣ

1

2

3

1. Ευαισθητοποίηση αναφορικά με τα προβλήματα ζητήματα τα

οποία τα παιδιά αντιμετωπίζουν σε ένα οικογενειακό

περιβάλλον όπου ασκείται ενδο-οικογενειακή βία.

2. Περαιτέρω γνώση για την εφαρμογή από τους επαγγελματίες

ενός μοντέλου προστασίας και ασφάλειας των παιδιών σε

περιπτώσεις όπου τα παιδιά εμπλέκονται είτε άμεσα ως θύματα,

είτε έμμεσα ως μάρτυρες της ΕΒ.

3. Ενίσχυση της ικανότητας εφαρμογής μιας αξιόπιστης

αξιολόγησης κινδύνου που να λαμβάνει υπόψη και τα παιδιά,

όταν υπάρχουν.



Παιδική Προστασία

Η Ενδο-οικογενειακή βία επηρεάζει άμεσα και τα
παιδιά τα οποία μεγαλώνουν σε τέτοια

περιβάλλοντα. αυτό το περιβάλλον. Ενώ στο 45-
60% των περιπτώσεων όπου υπάρχει ενδο-
οικογενειακή βία, αυτή επεκτείνεται και σε

παιδική κακοποίηση.

Τα παιδιά χρειάζεται να προστατεύονται ακόμη
και όταν είναι μάρτυρες ενδο-οικογενειακής βίας
και δεν τους ασκείται άμεση βία. Τα παιδιά που

είτε είναι μάρτυρες, είτε θύματα ενδο-
οικογενειακής βίας χρειάζεται να προστατεύονται
καθώς βρίσκονται σε μεγαλύτερο κίνδυνο για να

επαναλάβουν τον κύκλο της βίας ως ενήλικες
είτε μέσα από μία κακοποιητική σχέση, είτε με το

να γίνουν τα ίδια κακοποιητικά.

Οι επαγγελματίες χρειάζεται να λαμβάνουν
υπόψη τους το βέλτιστο συμφέρον των παιδιών
και να δρουν με αποκλειστικό γνώμονα αυτό.

Η ανταλλαγή πληροφοριών μεταξύ των
επαγγελματιών χρειάζεται να γίνεται με ακόμη

μεγαλύτερη προσοχή στην περίπτωση όπου
εμπλέκονται παιδιά με σεβασμό στους κανόνες

δεοντολογίας και εμπιστευτικότητας.

Προστασία και υποστήριξη
για παιδιά μάρτυρες Ενδο-
οικογενειακής Βίας (άρθρο

26, Σύμβαση της
Κωνσταντινούπολης)



Συνέπειες της ενδοοικογενειακής βίας
στα παιδιά

Η έκθεση των παιδιών στην βία μπορεί να γίνει με πολλούς τρόπους:
● το να είναι μάρτυρες βίας,
● το να ακούν αλλά να μην βλέπουν τη βία,
● το να βλέπουν τις συνέπειες της βίας (π.χ. μελανιές),
● το να μαθαίνουν για την βία μέσω τρίτου και
● ακόμα το να μένουν σε ένα σπίτι στο οποίο υφίσταται βία αλλα να μην το γνωρίζει το παιδι.

Ανεξάρτητα από το είδος της έκθεσης, τα παιδιά και οι έφηβοι επηρεάζονται βαθιά από αυτές τις
εμπειρίες καθώς, συνήθως το 30% έως 60% των ανδρών που κακοποιούν τη σύντροφό τους κακοποιούν
επίσης τα παιδιά τους.

Περίπου τα μισά από όλα τα παιδιά που εκτίθενται σε ΕΔΒ έχουν συναισθηματικά και
συμπεριφορικά προβλήματα σε κλινικό επίπεδο, με ποικίλες παρουσιάσεις σε όλες τις ηλικιακές
κατηγορίες.

Ingrid Walker-Descartes, MD, MPH, MBAa, *, Madeline Mineo, DOa , Luisa Vaca Condado, BAa , Nina Agrawal, MDb,Domestic Violence and Its Effects on
Women, Children, and Families



Συνέπειες της ενδοοικογενειακής βίας
στα παιδιά

Βρέφη και Νήπια:
εκφράζουν υπερβολική ευερεθιστότητα, παλινδρομική συμπεριφορά, ενούρηση (νυχτερινή κυρίως),
διαταραχές ύπνου, συναισθηματική δυσφορία και φόβο απομόνωσης/ αποχωρισμού.

Παιδιά προσχολικής ηλικίας:
Εμφανίζουν ψυχοσωματικά συμπτώματα (π.χ. πονοκέφαλοι, πόνοι στο στομάχι), είναι εξαιρετικά
φοβισμένα, διαταραχές ύπνου, όπως αϋπνία, εφιάλτες, υπνοβασία και ενούρηση.

Παιδιά σχολικής ηλικίας:
παρουσιάζουν συμπεριφορές απόσυρσης, άγχους, επιθετικότητας, παραβατικότητας, προβλήματα στις
κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και στις σχολικές επιδόσεις.

Ingrid Walker-Descartes, MD, MPH, MBAa, *, Madeline Mineo, DOa , Luisa Vaca Condado, BAa , Nina Agrawal, MDb,Domestic
Violence and Its Effects on Women, Children, and Families



Συνέπειες της ενδοοικογενειακής βίας
στα παιδιά

Προεφηβική ηλικία:
εκδηλώνουν μειωμένο ενδιαφέρον για κοινωνικές δραστηριότητες, χαμηλή
αυτοεκτίμηση, απόσυρση ή αποφυγή συνομηλίκων, εκδικητικότητα, διασπαστική
συμπεριφορά μέσα στην τάξη, εκδικητικότητα και συχνά εμπλέκονται σε καβγάδες.

Εφηβική ηλικία:
παρουσιάζουν έντονη επιθετικότητα, ξεσπάσματα, τα οποία είναι σημαντικός δείκτης
σχολικής αποτυχίας και σχολικής παραβατικότητας, γενικότερη παραβατικότητα και
πιθανή χρήση ουσιών.

Ingrid Walker-Descartes, MD, MPH, MBAa, *, Madeline Mineo, DOa , Luisa Vaca Condado, BAa , Nina Agrawal,
MDb,Domestic Violence and Its Effects on Women, Children, and Families



Προσέγγιση με επίκεντρο το παιδί
Τα παιδιά δεν πρέπει να υποβάλλονται σε εκούσιους ή ακούσιους κινδύνους βλάβης και

κακοποίησης σε οποιαδήποτε κατάσταση.

• Πώς μπορεί να επιτευχθεί αυτό;

• Ποιες ενέργειες/βήματα πρέπει να

ακολουθηθούν; Ποιες τεχνικές μπορεί να είναι

χρήσιμες;

• Ποιες είναι οι προτεραιότητες στις οποίες

χρειάζεται να δοθεί έμφαση από τους

επαγγελματίες;

• Ποιοι παράγοντες κινδύνου μπορούν να ληφθούν

υπόψη για την μέγιστη ασφάλεια των παιδιών;

• Πως η συνεργασία μεταξύ των φορέων

ΠΔΘ,ΥΥΘ μπορει να συμβάλλει στην προστασία

των παιδιών;

• Ποια τα δικαιώματα, συμφέροντα και οι

επιθυμίες των παιδιών; Με ποιο τρόπο τα

προασπιζόμαστε, τα λαμβάνουμε υπόψη και

τα ενσωματώνουμε στις παρεμβάσεις μας;

Ποια εξ αυτών θεωρούμε πιο σημαντικά και

ποια αφορούν στη συνεργασία μεταξύ των

υπηρεσιών; Στην τελευταία περίπτωση: τι

πάει καλά (δυνατά σημεία) και τι όχι

(εμπόδια, προκλήσεις);

• + Δευτερογενής Θυματοποίηση (όλες οι

παραπάνω ερωτήσεις εστιασμένες σε αυτήν

τη θεματική)



Προσέγγιση με επίκεντρο το παιδί

Προώθηση του ανοικτού διαλόγου και της επικοινωνίας μεταξύ των επαγγελματιών των Υπηρεσιών Υποστήριξης Θυμάτων και των
Προγραμμάτων Διαχείρισης Θυτών.

Εφαρμογή του βέλτιστου συμφέροντος των παιδιών και αντιμετώπισης από τους επαγγελματίες ώστε να αποφευχθεί τυχόν
επανατραυματισμός τους.

Τα δικαιώματα και η φωνή των παιδιών να λαμβάνονται υπόψη από τους επαγγελματίες σχετικά με την επιμέλεια, τα δικαιώματα
επίσκεψης και την ασφάλεια των παιδιών (άρθρο 31, Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης).

Βελτίωση των γνώσεων και της ευαισθητοποίησης τους σχετικά με την εφαρμογή των πολιτικών και των πρακτικών προστασίας
των παιδιών στην εργασία με τον θύτη.

Σεβασμός σε παράγοντες όπως το φύλο, η ηλικία, η κουλτούρα, η θρησκεία, η εθνικότητα των παιδιών ή άλλα ιδιαίτερα στοιχεία που
τα χαρακτηρίζουν.

Εξασφάλιση του δικαιώματος των παιδιών στην πληροφορία, στις ερωτήσεις και στη λήψη αποφάσεων.

Συνεργασία μεταξύ των εμπλεκόμενων επαγγελματιών (Προγράμματα Διαχείρισης Θυτών, Υπηρεσίες Υποστήριξης Θυμάτων και Υπηρεσίες
Παιδικής Προστασίας) για την μεγιστοποίηση της ασφάλειας των παιδιών.

Πώς θα επιτευχθεί αυτό;



Αξιολόγηση Κινδύνου
Η αξιολόγηση κινδύνου χρειάζεται να λαμβάνει υπόψη συγκεκριμένες αρχές που αφορούν την προστασία των παιδιών και χρειάζεται να

αξιολογεί τον κίνδυνο και τις ανάγκες των παιδιών καθώς και την ικανότητα των μη κακοποιητικών ενηλίκων να προστατεύουν τα παιδιά,
σε κάθε κατάσταση.

.

• αρχική ενημερωμένη ενήμερη συγκατάθεση από τον γονέα

• ενημέρωση των παιδιών για τα θέματα που θα καλυφθούν και το δικαίωμα
υπαναχώρησης ανά πάσα στιγμή  & Υποστήριξη

Συναίνεση κατόπιν
ενημέρωσης στη

διαδικασία αξιολόγησης

• Το παιδί έχει το δικαίωμα να συνοδεύεται από κάποιον που θεωρεί οικείο και θα πρέπει
να μπορεί να επιλέξει από ποιον θα λάβει υποστήριξη ή ακόμα και να μείνει μόνο του αν
είναι άνω των 13 ετών.

Υποστήριξη

• πληροφορίες σχετικά με το δικαίωμα άρνησης απάντησης, συμμετοχής στην
αξιολόγηση και καταγραφής με οποιοδήποτε μέσο

• Λάβετε υπόψη το φύλο και τις διαφορετικές ανάγκες του παιδιού (π.χ. ηλικία και
αναπτυξιακό στάδιο), καθώς και το φύλο των επαγγελματιών που θα έρθουν σε επαφή
με το παιδί.

Σεβασμός των
Δικαιωμάτων του παιδιού,

το φύλο και τις ανάγκες του



Μελέτη Περίπτωσης

Ο κ. και η κ. Παπαδάκη είναι μαζί 17 χρόνια. Ήταν σε διάσταση για περίπου έναν χρόνο εξαιτίας περισταστικών ΕΒ
(ψυχολογική, σωματική και λεκτική). Το τελευταίο διάστημα ζουν και πάλι μαζί “για το καλό των παιδιών”. Έχουν 3 παιδιά
ηλικίας 15 (κορίτσι), 12 (κορίτσι) και 5 ετών (αγόρι). Η μεγαλύτερη κόρη, η Ιωάννα, τσακώνεται συνέχεια με τους γονείς της
καθώς η απόδοσή της σχολείο έχει πέσει κατακόρυφα, κάνει πολλές απουσίες, αργεί να γυρίσει σπίτι τα βράδια, είναι
προκλητική και αυθάδης και τσακώνεται συνέχεια με τη μικρότερη αδελφή της, ενώ υπάρχουν υποψίες ότι κάνει χρήση
κάνναβης. Όταν προσπαθούν να της μιλήσουν, είτε κλείνεται στο δωμάτιό της είτε τους βρίζει κατηγορώντας τους ότι είναι
κακοί γονείς και “να κοιτάξουν τα χάλια τους”. Ο πατέρας θυμώνει και βάζει τις φωνές ενώ η μητέρα κλαίει και προσπαθεί
να τον ηρεμήσει “για να μην υπάρξουν χειρότερα”. Παρόλα αυτά, όταν ρωτήθηκε η μητέρα τι χειρότερο μπορεί να συμβεί
δεν απάντησε, ενώ είναι κατηγορηματική -παρόλο που συχνά πέφτει σε αντιφάσεις και ασάφειες- στο ότι ο πατέρας δεν
υπήρξε ποτέ βίαιος προς τα παιδιά, αλλά ούτε και προς την ίδια πλέον.
Πριν ένα μήνα η Ιωάννα τράβηξε τη μικρότερη αδερφή της, την Βάλια, από τα μαλλιά και τη χαστούκισε επειδή έστειλε
ημίγυμνες φωτογραφίες της στο 15χρονο αγόρι της κι εκείνος τις ανέβασε στο Snapchat. Ο πατέρας δε γνωρίζει την αιτία
του καβγά και η κ. Παπαδάκη μας παρακαλάει να μην του πούμε τίποτα. Για τον ίδιο λόγο δεν το κατήγγειλε και στην
αστυνομία. Η Βάλια τσακώνεται με άλλα παιδιά στο σχολείο και μπλέκει συχνά σε καβγάδες με αποτέλεσμα οι δάσκαλοι να
παραπονιούνται συχνά στους γονείς. Τους ανησυχεί επίσης το γεγονός ότι είναι πολύ αφηρημένη, φαίνεται ως αδιάφορη
και αρνήθηκε να συμμετάσχει στα μαθήματα κολύμβησης επειδή “ντρέπεται εμφανιστεί με μαγιό”. Η κολλητή της ανέφερε
τότε εμπιστευτικά στη δασκάλα ότι την έχει δει πολλές φορές να κλαίει και να έχει μελανιές στα χέρια και στα πόδια.



Αξιολόγηση Κινδύνου (λαμβάνοντας υπόψη τα παιδιά)
 Είναι έγκυος

 Φροντίζει τα παιδιά (τα δικά της ή τα δικά του)

 Έχουν τα δικά τους (νόμιμα) παιδιά.

 Γνωρίζει ότι τα παιδιά έχουν ακούσει τι έχει συμβεί σε μερικά από τα επεισόδια.

 Γνωρίζει ότι τα παιδιά έχουν δει κάποιο από τα επεισόδια.

 Έχει πληγώσει τα παιδιά τουλάχιστον μία φορά.

 Έχει απειλήσει ότι θα πληγώσει τα παιδιά.

 Έχει απειλήσει να σκοτώσει τα παιδιά έμμεσα

 Έχει απειλήσει να σκοτώσει τα παιδιά απευθείας

 Έχει πρόσβαση σε συσκευές και λογαριασμούς παιδιών για να παρακολουθεί/ελέγχει τις ενέργειες των παιδιών και της μητέρας

 Δεν ακολουθεί τις αποφάσεις του δικαστηρίου σχετικά με το διαζύγιο (επίδομα γάμου, μέτρα ασφαλείας, μη τυπικές επαφές με

παιδιά)

 Παραμελεί τις ανάγκες των παιδιών, όπως στέρηση φαγητού, παιχνιδιού και κοινωνικών επαφών (επιπλέον λόγω κρίσης COVID-
19)

 Καταδιώκει (cyber) και/ή παρενοχλεί τα παιδιά για τη συλλογή πληροφοριών σχετικά με τη μητέρα ή τις αποφάσεις της

 Τα παιδιά περνούν περισσότερο ή πολύ χρόνο με τη μητέρα τους

 Έχει απειλήσει να απαγάγει τα παιδιά

 Τα παιδιά αρνούνται να επικοινωνήσουν και να επικοινωνήσουν μαζί του

 Η σχέση των παιδιών μαζί του έχει επιδεινωθεί

 Φόβος/θυμός/επιθετικότητα παιδιών απέναντί του ή γενικευμένος σε συχνή βάση



ΠΗΓΕΣ

https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/7869-childrens-rights-istanbul-convention.html

https://www.work-with-perpetrators.eu/resources/child-protection

https://ec.europa.eu/newsroom/just/items/666497

https://www.keepingchildrensafe.global/

https://www.gov.wales/sites/default/files/publications/2019-08/cafcass-cymru-impact-on%20children-experiencing-domestic-abuse.pdf

https://www.naia-tg.com/?p=1809

https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/7869-childrens-rights-istanbul-convention.html
https://www.work-with-perpetrators.eu/resources/child-protection
https://ec.europa.eu/newsroom/just/items/666497
https://www.keepingchildrensafe.global/
https://www.gov.wales/sites/default/files/publications/2019-08/cafcass-cymru-impact-on%20children-experiencing-domestic-abuse.pdf
https://www.naia-tg.com/?p=1809




Διαδικτυακή Βία

Σοφία Θανασούλα, Ψυχολόγος

29 Φεβρουαρίου 2024



Ποιοι είναι οι βασικοί στόχοι της παρούσας
ενότητας;

Κατανόηση της
ευαλωτότητας

• Οι γυναίκες είναι
περισσότερο ευάλωτες
στη διαδικτυακή βία
(EIGE, 2017)

• Το 20% των
περιστατικών είναι
νεαρές ηλικίες (19-29
ετών), ενώ το 13% σε
ηλικίας 30-39% (FRA,
2014).

Σύνδεση Διαδικτυακής
και Έμφυλης Βίας

• Η διαδικτυακή έμφυλη
βία αποτελεί τη
συνέχεια της έμφυλης
βίας η οποία
επεκτείνεται στον
κυβερνοχώρο και με τη
χρήση νέων ψηφιακών
μέσων.

Ενίσχυση γνώσεων και
ικανοτήτων

• Εντοπισμός διάφορων
μορφών της
διαδικτυακής βίας &
τους παράγοντες
κινδύνου των
παραγόντων κινδύνου

• Ανάγκη για αξιολόγηση
και εκτίμηση κινδύνου

• Ανάγκη για
διαμόρφωση ενός
στοχευμένου πλάνου
ασφαλείας.

Συνεργασία

• Ανάγκη για ανάπτυξη
δεξιοτήτων για κοινή
αξιολόγηση κινδύνου,
συνεργασία μεταξύ
Προγραμμάτων
Διαχείρισης Θυτών και
Υπηρεσιών
Υποστήριξης Θυμάτων



Διαδικτυακή Βία

Η Διαδικτυακή Βία κατά των γυναικών
και των κοριτσιών είναι ένα φαινόμενο
που περιλαμβάνει πολλές
διαφορετικές πτυχές της βίας που
διαπράττεται στο διαδίκτυο ή μέσω
ψηφιακών συσκευών και είναι μια
αναδυόμενη νέα διάσταση της βίας με
βάση το φύλο. Η διαδικτυακή βία είναι
ένας γενικός όρος που περιλαμβάνει
όλες τις μορφές βίας που
διαπράττονται μέσω της Τεχνολογίας
Πληροφοριών και Επικοινωνιών (ΤΠΕ).
https://www.youtube.com/watch?v=xNK_8DmaKlI



Διαδικτυακή Βία

το 58% των κοριτσιών έχουν
βιώσει διαδικτυακή

παρενόχληση

το 50% δήλωσαν ότι βιώνουν
περισσότερη διαδικτυακή

παρενόχληση από ότι παρενόχληση
στο δρόμο

το 20 %  των νεαρών γυναικών στην
Ευρωπαϊκή Ένωση είχαν βιώσει κάποια

μορφή σεξουαλικής παρενόχλησης
στον κυβερνοχώρο



Μορφές Διαδικτυακής Βίας
Cyberstalking

• Παρακολούθηση μέσω email, κειμένου ή διαδικτυακών μηνυμάτων ή μέσω του διαδικτύου και των  social
media

• Απειλητική και εκφοβιστική συμπεριφορά σε κάποιον/α μέσω τεχνολογικών μέσων

• Συνεχής παρακολούθηση κάποιου/ας χωρίς την συγκατάθεσή του/της

• Διάθεση προσωπικών δεδομένων κάποιου/ας σε πληθώρα χρηστών χωρίς την συγκατάθεση του/της.

Διαδικτυακή παρενόχληση

• Παρενόχληση μέσω email, κειμένου ή διαδικτυακών μηνυμάτων

• Επίθεση προς ένα άτομο με χρήση απειλητικού ή προσβλητικού υλικού

• Απειλή για έκθεση υλικού και προσωπικών δεδομένων σε πληθώρα χρηστών

• Ρητορικές μίσους

Μη συναινετική κοινή χρήση οικείου περιεχομένου

• Διαδικτυακή διανομή φωτογραφιών ή βίντεο με σεξουαλικό περιεχόμενο χωρίς τη συγκατάθεση

• Διάθεση προσωπικού υλικού και περιεχομένου (όπως βίντεο, φωτογραφίες κλπ.) ενός ατόμου σε άλλους
χρήστες χωρίς τη συγκατάθεση του/της.

• Κοινοποίηση  ψευδών στοιχείων ή υλικού που ψευδώς απεικονίζει κάποιον/α.

• Απειλή για δημοσίευση σεξουαλικού περιεχομένου



Cyberstalking 7 ůŰɘɠ 10 ɔɡɜŬɑəŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɓɘɩůŮɘ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ ˊŬɟŮɜɧɢɚɖůɖ ɏɢɞɡɜ

Ůˊɑůɖɠ ɓɘɩůŮɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛɑŬ ɛɞɟűɐ ůɤɛŬŰɘəɐɠ ɐ/əŬɘ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐɠ

ɓɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ůɨɜŰɟɞűɧ Űɞɡɠ. Η διαδικτυακή παρενόχληση περιλαμβάνει

επαναλαμβανόμενα περιστατικά, τα οποία μπορεί να είναι ή να μην είναι

μεμονωμένα αθώες πράξεις, αλλά συνδυαστικά υπονομεύουν το αίσθημα

ασφάλειας του θύματος και προκαλούν αγωνία, φόβο ή ανησυχία, και

περιλαμβάνει:

●απειλές (σεξουαλικής, οικονομικής, σωματικής ή ψυχολογικής φύσης)

●βλάβη στη φήμη

●παρακολούθηση και συλλογή προσωπικών πληροφοριών για το θύμα

●κλοπή ταυτότητας

●προσέλκυση για σεξ

●υποδυόμενη προσωπικότητα του θύματος

●παρενόχληση με συνεργούς για την απομόνωση του θύματος

●παρακολούθηση ή κατασκοπεία του θύματος

●κλοπή κωδικών πρόσβασης

●κατάρριψη ή παραβίαση συσκευών για πρόσβαση σε ιδιωτικούς χώρους

●εγκατάσταση εφαρμογών κατασκοπευτικού λογισμικού ή γεωγραφικού

εντοπισμού

●κλοπή συσκευών.


