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1. Ramverk

Under 2000-talet star det europeiska samhiéllet infor en bradskande utmaning i kampen mot
konsbaserat vald. Rapporter fran Europeiska unionens byra for grundlaggande rattigheter och
EIGE avslojar en hard verklighet: en av tre kvinnor i Europeiska unionen har upplevt fysiskt och
sexuellt vald sedan 15 ars alder. Detta dystra landskap aterspeglar behovet av att ta itu med
detta problem som ar djupt rotat i sociala och kulturella strukturer.

De réattsliga ramarna och forebyggande atgarderna har dock visat sig vara otillrdckliga infér den-
na utmaning. Kénsbaserat vald har inte bara férodande konsekvenser for offren utan beraknas
aven kosta nastan 226 miljarder euro i EU. Dessutom har normaliseringen av vald och krankan-
de attityder inom pornografi pa natet identifierats som ett hot mot en sund sexuell utveckling
hos unga, vilket representerar en oroande vandning i den samtida kulturen.

Huvudprojektmal och syfte med verktygsladan fér emotionell utbildning av
ungdomar

| detta sammanhang framstar CONSENT-projektet som ett lovande initiativ. Projektet ar grun-
dat i samarbetet mellan stodtjanster specialiserade pa kdnsbaserat vald, program for valdsut-
ovande man, forskare och IT-specialister i Spanien, Italien, Sverige och Tyskland. Forutom sina
grundldggande mal att framja sunda konsroller och forebygga vald, ar CONSENT unikt i sitt
revolutionerande tillvidgagangssatt att utveckla en verktygsldda for emotionell utbildning av
ungdomar, utformad i samarbete med larare och utbildare. Den har manualen kommer inte bara
att 6ka motivationen bland larare att integrera verktygsladan i sitt praktiska arbete, utan den ar
ocksa en integration av kunskap om kdnsbaserat vald, sexaffektiv utbildning och férebyggande
av sexualiserat vald med den specifika kunskap som utbildare har om sina elevers egenskaper.

Strategier for verktygsladan och dess innovativa tillvigagangssatt

Denna verktygslada ar inte begransad till en uppsattning dvningar och utbildningsmaterial, det
ar en samling som omfattar 6vningar, videor, medvetenhetsmaterial, fragesporter, etc., lampliga
for att framja medvetenhet och férandra attityder. Det ar fokuserat pa erfarenhetsbaserat 13-
rande, med utgangspunkt i framgangsrika modeller som Kompassen for icke-formell utbildning
av ungdomar och kompassen for icke-formell utbildning av barn av Europaradet, med fokus pa
larande genom direkt erfarenhet. Genom att skapa verktygsladan tillsammans med ungdomar
och validera den genom ungdomspaneler har det sikerstillts att den tillgodoser deras behov
och perspektiv.
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Denna verktygslada for emotionell utbildning av ungdomar éverensstammer direkt med malen
for CONSENT genom att vara ett innovativt och anpassningsbart verktyg for att utbilda unga
manniskor om jamstélldhet och sunda relationer. Genom att integrera direkta erfarenheter fran
unga individer blir det en viktig pelare i detta holistiska projekt, som ger en vag att ta itu med
utmaningar relaterade till exponering for pornografi och normalisering av vald i relationer.

2. Den italienska kontexten

| Italien har sexualundervisning lange varit féremal for debatt och diskussion. Inom de fokus-
grupper som genomfors i italienska territorier med ungdomar, finns det ett allt mer akut behov
av att inleda diskussioner om sexualitet och relationer. A ena sidan betonar unga, yrkesverk-
samma och vissa politiska personer vikten av att infora sexualundervisning som ett l[arodmne i
skolan. Samtidigt méter detta amne ofta utmaningar fran andra aktorer.

Ur lagstiftningssynpunkt foreskriver inte italienska lagar specifikt sexualundervisning i skolor.
Nationella utbildningsriktlinjer rekommenderar att sexualundervisning tas med i laroplanerna,
men det slutliga beslutet 6verlats till lokala skolmyndigheter. Under de sista manaderna av 2023
foreslogs ett lagforslag om att infora sexualundervisning fran grundskoleniva, men an sa lange
har férslaget inte gatt igenom.

Med tanke pa avsaknaden av en lag som kraver sexualundervisning i skolor och som ger direktiv
i amnet, ingar sexualundervisning varierande i italienska skolplaner. Medan vissa skolor erbjuder
omfattande sexualundervisning, kan andra begransa diskussioner till mansklig biologi utan att ta
upp relationella eller sociala aspekter. Ibland ingar pass for att diskutera sexualitet som leds av
medicinsk personal, med fokus framst pa risker férknippade med sexualitet som att férebygga
sexuellt dverférbara sjukdomar och o6nskade graviditeter.

Dessutom finner larare ofta att de hanterar amnets kanslighet utan sarskild utbildning, vilket
kan paverka undervisningens kvalitet negativt. Larare beklagar ofta bristen pa lamplig kompe-
tens och utbildning for att kompensera for franvaron av formell sexualundervisning. Faktumet
ar att lararnas utbildning om sexualundervisning i Italien ofta ar otillracklig.

En annan utmaning ar tillgangen av ekonomiska resurser. Eftersom det inte finns ndgon lag som
kraver sexualundervisning i skolor maste institutioner som vill erbjuda workshops eller lokaler
for sina elever forlita sig pa gratistjanster eller stréva efter att hitta nédvandig finansiering. Vissa
skolor kan ha tillgang till utbildningsmaterial och externa experter for att forbattra sexualunder-
visningen, medan andra kan ha begransade eller inga resurser tillgangliga. Denna skillnad kan
paverka kvaliteten pa tillhandahallen sexualundervisning.
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Sammanfattningsvis ar sexualundervisning i Italien en komplex fraga, som star infér utmaningar
relaterade ftill lagstiftning, variation mellan skolor, lararutbildning och tillgang till adekvata re-
surser. Dessa faktorer bidrar till en situation dar sexualundervisningen kan vara inkonsekvent
och ofta otillracklig.

CAM:s erfarenheter

Presentationen av CONSENT-projektet i italiensk kontext stod till en borjan infér utmaningar
angaende foraldrarnas malgrupp, men samtidigt fanns ett hégt deltagande fran gymnasieelever
som engagerade omkring 400 elever. Bland de mest intressanta &mnena var samtycke i intima/
sexuella relationer och att diskutera sexualitet, inte bara i biologiska termer utan adven i kans-
lomassiga aspekter. Projektet fokuserade pa hur nuvarande modeller uttryckta genom sociala
medier och pornografi ofta paverkar ungdomar negativt. Ungdomarna uttryckte sin férmaga
att diskutera dessa komplexa amnen i ett sammanhang med fortroende och trygghet, sa att de
kunde engagera sig, reflektera och lara sig. Projektet var framgangsrikt i flertalet skolor och det
har uppkommit dnskemal om kontinuitet fran bade institutionerna och externa kéllor.

3. Den spanska kontexten

| Spanien rader det ingen tvekan om att sexualundervisning ar en debatterad fraga, bade i ut-
bildningsomradet och sociala medier; det ar en tydlig oro i samhallet.

Sexualundervisning ar juridiskt en tvargaende fraga med obligatorisk karaktdr som boér ingd i
laroplanen. Trots detta saknas regelbunden och stark handling. Sexualundervisning ges ofta av
externa féreningar och organisationer som generellt ar specialiserade pa sexualundervisning.
Bortsett fran isolerade pass ar det svart att inféra sexualundervisning transversellt i laroplanen
vilket resulterar att det finns en stor variation i hur skolor arbetar med det, vanligtvis beroende
pa deras uppfattning om sexualupplysningens betydelse.

Dessutom finner larare ofta att de hanterar amnets kanslighet utan sarskild utbildning.

Inom ramen for detta projekt genomférdes olika fokusgrupper bestaende av vuxna (vardnads-
havare och yrkesverksamma) och ungdomar. De flesta av grupperna bestod av pojkar och flickor
mellan 13 och 18 ar, samt en med grundskoleelever (mellan 10 och 12 ar). Dessa diskussioner
bidrog till vagledning for utvecklandet av den nuvarande verktygsladan.
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Nar det géller fokusgrupper med ungdomar bekraftar generellt dessa samtal den data som tidi-
gare granskats. De kraver ocksa av vuxna att inte bara forklara vad som ar fel, utan ocksa att ge
nagra positiva exempel och referenser.

“"NAR DE FORKLARAR FOR DIG ATT PORNOGRAF! INTE REPRESENTERAR VERKLIG-
METEN SA FORKLARAR DE INTE VAD VERKLIGHETEN AR."”

| samma linje kraver de konkretisering:

"WUXNA PRATAR OM SAMTYCKE OCH BEKRAFTAR ATT DET AR NADVANDIGT | SEX-
VALITET, MEN HUR SER SAMTYCKE VT VNDER SEX?"

Vissa skillnader har patraffats mellan pojkar och flickor, dar flickor generellt uttrycker mer oro
om effekterna av porrkonsumtion.

“TAG TROR ATT OM DV TITTAR PA PORR INNAN DV HAR SEX, SA MARKER DV NAR
DV HAR SEX ATT DET INTE AR SAMMA SAK SOM DET DV HAR SETT | PORR [o¢H
DV MAR DALIGT] SAKLART KANNER DV INTE NIVTNING FER DV HAR EN ANNAN
BILD | HUVWDET OCH DET AR INTE SOM DEN.”

4. Kartlaggning

Denna manual ar baserad pa en grundlig kartlaggning och analys av befintliga basta exempel
inom omradet sexualundervisning med fokus pa kritiska och faktabaserade samtal om porno-
grafi och dess skadeverkningar. Sammantaget ingick 29 olika program och metodmaterial som
utvecklats i Australien, Kanada, Sverige, Storbritannien och USA i kartlaggningen. Pa grund av
projektgruppens sprakbegransning valdes endast material pa engelska och svenska ut for nar-
mare granskning.!

Som ett resultat av den genomférda kartlaggningen valdes féljande fem metodmaterial ut for
djupgaende analys da de erbjod det starkaste forskningsbaserade och holistiska perspektiv till
amnet pornografi och dess skadeverkningar:

1. It's time we talked (Australia)
Det ar ett valdsforebyggande initiativ som stodjer ungdomar, foéraldrar, skolor, myndigheter
och samhillssektorn att forsta och ta itu med pornografins inflytande. Detta initiativ inklu-
derar ocksa en av de mest omfattande resurserna som kallas In the Picture, som stddjer

1 Listan pa alla metoder och program som ingick i kartldggningen hittar du i bilagan pa s 51.
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gymnasieskolor att ta itu med paverkan av explicita sexualiserade bilder. Den ger riktlinjer,
foreslagna strategier och ett brett utbud av praktiska resurser som ger skolor mojlighet att
skapa en 6vergripande strategi anpassad till deras unika sammanhang.

. Culture Reframed (US)

Det &r ett program som syftar till att bygga motstandskraft hos unga manniskor mot hy-
persexualiserad media och pornografi genom att utrusta féraldrar/vardnadshavare och lara-
re/utbildare med kunskap, fardigheter och konkreta metoder for att leda samtal om porno-
grafi och dess negativa inverkan.

. Fight the New Drug (US)

Det ar en ideell organisation som ger individer mojlighet att fatta ett valgrundat beslut anga-
ende pornografi genom att 6ka medvetenheten om dess skadliga effekter. FTND innehaller
ocksa tva specifika verktyg (Bark och Fortify) som kan anvandas for utbildning samt attityder
och beteendeférandringar. Bark ar en foraldrakontrollapp som ger foraldrar méjligheten att
hantera alla aspekter av sina barns digitala varld. Barks utgdva for skolor tillhandahaller en
overvakningstjanst for att skydda eleverna fran digitala faror. Fortify ar ett vetenskapsbase-
rat aterstallningsverktyg for att hjédlpa individer att sluta med pornografikonsumtion genom
omfattande utbildning, realtidsanalys och interaktivt stod.

. Reality Check (Sweden)

Det ar ett valdsférebyggande initiativ som skapar och starker ungas motstandskraft mot
pornografins skadeverkningar genom att utrusta utbildare, andra yrkesverksamma och
vardnadshavare med kunskap och verktyg for att utbilda unga om de negativa effekterna
av pornografikonsumtion, produktion och den sexualiserade kulturen som inspirerats av
pornografiindustrin.

. Sex and Relationships (Sweden)
Det ar ett forskningsbaserat metodmaterial for skolor utvecklat av Sveriges Kvinnoorganisa-
tioner som framjar jamstalldhet och frihet fran vald i relationer.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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Den genomforda kartldggningen och analysen av befintliga basta exempel hjalpte CONSENT-pro-
jektet att forsta vad som fungerar bra/mindre bra for olika malgrupper, namligen larare/utbilda-
re, fordldrar/vardnadshavare och ungdomar, beroende pa sammanhang, specifika kulturella och
sociala miljoer, utbildningsformat osv. Kartlaggningen visade att:

Smaskaliga material/program ar mindre informativa och effektiva nar det anvands enskilt,
de bor istallet inkorporeras i eller sattas samman for att bilda en metod i storre skala.

En del av de smaskaliga materialen som ingar i kartlaggningen saknar heltdckande forsk-
ning och vardegrund. Det ar problematiskt eftersom forskning och en gedigen och tydlig
vardegrund hjalper till att méta motstand och kritik samtidigt s& de ber6r kansliga fragor
inom ramen for sexualundervisningen.

Definition av de centrala frdgor som material/program fokuserar pa ar avgorande for att
sakerstalla samma forstaelse for de problem och &mnen som ska behandlas/forebyggas. Att
ta fram nagon form av ordlista med huvuddefinitionerna ar har en bra I6sning.

Material for alla malgrupper ska vara heltidckande och ltta att folja - gérna kortare och
lattlasta texter, checklistor, faktablad, fardiga forelasningar osv. Detta ger mer flexibilitet
for larare/utbildare och foraldrar/vardnadshavare nar det kommer till vad man ska prata
om och hur man bygger upp samtal beroende pa en specifik situation. Ett sddant smorgas-
bord av metoder och verktyg underlattar for ovannamnda malgrupper att inleda pornogra-
fikritiska och samtyckesinformerade samtal om sex och sexualitet.

Verktyg och material for interaktivt Iarande for ungdomar ar en nyckelfaktor da ungdomar
blir mer engagerade i larande och lar sig mer och battre genom interaktion.

For larare/utbildare ger den sa kallade "whole school approach” (dar hela skolpersonalen,
lokala icke-statliga organisationer och samhallen involveras) mojlighet att implementera
pornografikritisk, samtyckesbaserad sexualundervisning i utbildningssystemet. Det gor i sin
tur detta arbete mer hallbart och effektivt pa sikt.

For foraldrar/vardnadshavare ar checklistor och tips for forberedelser infér samtal om
pornografi av stor betydelse for att de forsta stegen i att inleda pornografikritiska och sam-
tyckesinformerade samtal barn ska bli smidigare och for att motverka jobbiga kanslor fére
och under sddana samtal.

Alla angivna slutsatser och lardomar togs i beaktande och anvandes i utvecklingen av
CONSENT-manualen.
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5. Inledning och allmd@nna mal for
Consent-verktygsladan

Detta program har utformats inom ramen fér Consent, ett europeiskt projekt baserat pa fo-
kusgrupper med ungdomar och utbildningspersonal som tillhandahaller sin expertis. Dessutom
deltog en radgivande panel bestaende av elever mellan 12 och 16 ar i processen att skapa pro-
grammet i samarbete med utbildningspersonal.

En forsta version av detta utbildningsprogram testades i skolor i Italien och Spanien. Det har
reviderats baserat pa utvarderingen av denna pilotimplementering, samt pa feedback bade fran
lararna och de elever som deltog i den.

6. Verktygsladans specifika mal

e Att erbjuda verktyg for kritisk analys av anvandningen av pornografi med syftet att elever-
na ska kunna integrera dem i ett sammanhang gallande ojamlikhet mellan kénen.

e Att uppmuntra elever till kritiskt tdnkande kring kdnsroller, stereotyper och speciellt hur
dessa paverkar pornografi och hypersexualisering av kvinnor.

o Att reflektera dver vikten av samtycke i sexuella relationer, samt vikten av kritiskt tdnkande
gallande pornografins paverkan och dess effekter pa intima relationer.

e Att ge larare och utbildningspersonal kunskap om pornografi som fenomen, samt att
forbattra formagan att upptacka och hantera bruket av pornografi bland unga elever. Det
slutgiltiga malet ar att forbattra den affektiva och sexuella utvecklingen, samt att forhindra
sexualiserade former av kdnsbaserat vald.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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7.Vad ar den har verktygsladan till for?
Nagra inledande 6verviaganden

Detta program syftar till att ta hantera pornografibruk och dess potentiellt skadliga effekter pa
affektiv-sexuell utveckling och konstruktionen av sexuella forestallningar. Det ar inte ett om-
fattande program for sexuell och affektiv utbildning, eftersom sddana maste vara tvargadende
och narvarande i alla undervisningsstadier och maste fordjupa sig i andra aspekter som lust och
njutning. Vad galler sexuell och affektiv undervisning kan en fokusering pa endast pornografi
dessutom leda till kontraproduktiva och oavsiktliga effekter, till exempel forstarkning av sexu-
alundervisning baserad pa restriktion och radsla, samt avvisande av en positiv syn pa sexualitet
som inkluderar utforskning, nyfikenhet och njutning.

Slutligen ar det basta sattet att motverka effekterna av pornografibruk en omfattande och posi-
tiv sexualundervisning fran barndomen.

Aven om sexuell och affektiv utbildning handlar om mer dn hantering av pornografi, presenteras
ett satt att hantera de mojliga effekterna pornografi kan ha pa affektiv-sexuell utveckling.

J : Vad vet vi om pornografikonsumtions paverkan pa ungdomars
affektiva-sexuella utveckling?

62,5% av personer mellan 13 och 17 ar har sett pornografi ndgon gang i sitt liv. Med
hansyn till konsuppdelade data har pojkar utsatts for pornografi i storre utstrackning
(87,5 % av pojkarna har sett sadan jamfort med 38,9 % av flickorna) (Rddda Barnen,
2020). De kvalitativa resultaten fran Consent-projektets fokusgrupper med ungdomar
overensstammer med dessa resultat.

Pornografi ar inte nagot som hittas endast nar det specifikt soks efter, men det visas
kontinuerligt och i olika former (annonsrutor, videospel osv.).

Den forsta kontakten med pornografi sker i genomsnitt vid 12 ars alder och 8,7%
av ungdomarna har haft tillgang till sddan fére 10 ars alder (Raddda barnen, 2020).
Detta innebar att den férsta kontakten med pornografi ofta foregar de forsta sexuella
relationerna tillsammans med andra méanniskor.

Den pornografi som minderariga lattast har tillgang till motsvarar och representerar en
i det stora hela heterosexuell och kénsojamlik forestallning. Den forstarker ocksa det
symboliska valdet som ar typiskt for denna kultur.
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Att hantera pornografi och/eller dess konsekvenser kraver en tidigare etablerad viag som forbe-
reder for detta. Darfor uppmuntras en mer holistisk syn som syftar till att hjalpa eleverna att pla-
cera pornografi i sitt sammanhang och darmed fostra kritisk analys. For att hantera pornografi
ar det inte nédvandigt att tala om det specifikt. | stillet ar det anvandbart att ge sammanhang
(konsroller och stereotyper, konsvald, tabun kring sexualitet osv.) och att fokusera pa de aspek-
ter som forblir osynliga, till exempel bekraftande samtycke.

Detta program riktar sig till ungdomar mellan 10 och 16 &r. Anda ar detta inte den enda alders-
gruppen som paverkas av pornografi med valdsamt innehall, sarskilt mot kvinnor.

8. Verktygsladans struktur och metodik

Som ndmnts ovan tacker programmet olika aspekter som kan vara anvandbara, bade for att sitta
den pornografi som ungdomar har tillgang till i ett sammanhang och for att kritiskt analysera
den. Detta inkluderar bland annat diskussionen om konsroller och stereotyper, kulturen som
hypersexualiserar kvinnor och vikten av kommunikation gallande sexualitet for att generera
utrymmen dar samtycke ar narvarande.

Programmet innehaller 11 moduler. F6r varje modul, eller for varje grupp av moduler, finns det
en foreslagen aktivitet for att arbeta med innehallet. Nagra av modulerna ar utformade for att
arbeta med tillsammans i en enda session och med samma aktivitet. Tiden for detta ar dock
flexibel, eftersom dessa amnen ofta kraver mer tid och det alltid finns majlighet att férlanga den
tid som ar avsedd for det diskuterade innehallet.

%rakﬁghet 9 moduler, implementerade i 8 sessioner pa en timme vardera.

Metod Varje modul - eller varje grupp av 2 moduler - bestar av en aktivitet for
att underlatta ytterligare reflektion kring det diskuterade innehallet.

Huvudsyfte Att 6verfora det som har upplevts, diskuterats och reflekterats 6ver
i klassen, samt de reflektioner som gjorts, till utrymmen utanfor
klassrummet.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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9. Program for eleveri aldern 13 till 16 ar
(7:an till 9:an)

i Modul 1 Att skapa ett oppet och sikert utrymme

Modul 2 Introduktion till det globala sammanhanget
2.1 Patriarkat: privilegier och fortryck
2.2 Konsstereotyper och sexualisering av kvinnor

Modul 3 Att utforska och uppleva vara kroppar
3.1 Normativa kroppar och deras paverkan
3.2 Skillnader i kroppskéanslighet

Modul 4 Kanslor i sexuella interaktioner
4.1 Radsla och skam
4.2 Atra, upphetsning och njutning

Modul 5 Kommunikation och samtycke
5.1 Icke-verbal kommunikation
5.2 Kommunikation under sex
5.3 Att uttrycka och acceptera granser
5.4 Vad ar samtycke?

Modul 6 Sexuellt vald som kénsbaserat vald

Modul 7 Forhallningssatt till pornografi
7.1 Myter och fakta
7.2 Porranalys: kategorier, kroppar, handlingar
7.3 Porranalys: industrin

Modul 8 Resurser och att hitta stod

Modul 9 Avslutning

For varje innehallsblock finns mal, en féreslagen tidpunkt och ett huvudbudskap som syftar till
att na eleverna.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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Vad behover vi tanka pa nar vi utfor aktiviteterna?

e Det finns ett socialt sammanhang som normaliserar sexuellt vald mot kvinnor och
tillgangen till pornografi ar sjalvklar i detta sammanhang.

e Det finns en kontext som socialiserar pa ett binart och hierarkiskt satt, som lar tjejer
att tillfredsstalla killars 6nskningar och lar killar att vara mittpunkten i foérhallanden,
att tillfredsstalla sina egna 6nskningar och att behalla makten.

e Den vanligaste pornografin forstarker dessa aspekter.

e Alla manniskor paverkas negativt av kdnssocialisering och hypersexualisering.
Detta innebar att de kan kdnna sig pressade till att leva ut en normativ och ojamlik
sexualitet.

Vad onskar sig ungdomarna?

e Att vi talar klarsprak.
e Att vi satter granser for kommentarer som normaliserar sexuellt vald.

Observera!

Att hantera pornografibruk bland ungdomar innebar inte att man antar att pornografi
ar orsaken till allt sexuellt och/eller konsbaserat vald; det ar inte méjligt att begransa
forklaringen till sexuellt vald till konsumtion av pornografi.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET

14



Aktiviteter for hogstadiet
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GRCONSEND
MODUL 1:
Att skapa ett sikert oppet utrymme

Mal Huvudmalet med denna introduktionsmodul ar att skapa ett 6ppet och
sakert utrymme for alla elever:

e Att skapa en lamplig installning infor programmets start.

e Att skapa en gemensam miljo mellan elever och larare dar det ar mojligt
att prata 6ppet, samtidigt som man satter granser for attityder och
kommentarer som kan vara skadliga

Tid 30 minuter

Utforing
Denna aktivitet gors i ett dialogcirkelformat:

1. Forklara syftet med de aktiviteter som kommer att utféras. Du kan forklara att vi i dessa
sessioner kommer att prata om dmnen som sex, sexualitet, kroppar och paverkan av bilder
som vi kan st6ta pa, ibland frivilligt och ibland ofrivilligt. Uttryck tydligt att malet inte ar att
beddma personliga erfarenheter, utan att 6ka kritiskt tinkande for
att undvika eventuellt svara och/eller oonskade situationer.

.
2. Rama in och forutse majliga kdnslor och reaktioner som prat om '@'
sexualitet kan generera. Nar vi pratar om dessa amnen ror sig saker ° > Ties
inom oss och vissa saker kan hdnda. Ibland kan kanslor som skam, Det &r viktigt att
njutning, nyfikenhet eller till och med obehag uppsta. Du kan ocksa behandla tabun kring
beratta for dina elever att skratt och rodnad kan férekomma, eller dessa dmnen. Om du
till och med att det kan vara svart fér dem att prata och stalla fragor kanner dig bekvdm som
under diskussionen om dessa amnen. larare kan du ndmna
att dessa saker hander
3. Om personliga erfarenheter dyker upp, be gruppen respektera inte- iven dig som vuxen.

griteten for resten av manniskorna i gruppen.

4. Slutligen, be eleverna att skriva ner vilka varderingar eller attityder
de behover fran gruppen for att kdnna sig bekvama och kunna stélla eventuella fragor,
aven om de kdnner sig generade.

NYCKELBUDSKAP

% Inget skam- eller skuldbelaggande.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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For att slutféra aktiviteten kan du introducera de olika @mnena i form
av en tidtabell och adven féresla ett diagram likt féljande som du kan
atervanda till i slutet av programmet: | det har fallet bér du
veta att detta pro-
gram kanske inte kan
vAD VET VI? | VAD VILL VI | ? svara pa alla fragor som
VETA? uppstér. Det bér dock
alltid finnas en 6ppen
dorr for att prata om
oo vor voo sexualitet!

vVab NINE‘BAR ETT $AKERT VTRYMME OCH VAD KAN VI
*  SOM LARARE GORA FOR ATT SKAPA ETT SADANT?

Vi kan inte kontrollera alla attityder, kommentarer eller reaktioner fran mannisk-
orna i klassrummet. Darfor kan vi inte alltid garantera att sddant som kan orsaka
obehag inte hander i klassrummet. Vad vi kan géra - och vad vi har ansvaret att

gora - ar att satta granser.
S 0

‘@’ Det kan hjalpa att tydliggéra att skadliga attityder eller kommentarer kommer att
», papekas. Detta ar fér gruppens valbefinnande, eftersom det ar en méjlighet att
reflektera 6ver dem tillsammans. Alla gér misstag.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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(O{CONSENE
MODUL 2:

Introduktion till det globala sammanhanget

Pornografi varken produceras eller konsumeras i en

bubbla, utan det ar en del av ett globalt sammanhang som &

paverkas av ojamlikheter och stereotyper. Darfor ar det

nédviandigt att placera pornografin i detta nuvarande och I det har programmet kommer vi att
globala sammanhang som utgangspunkt for granskning, prata mer explicit om ojamlikheter och
samt for att generera en kritisk analys i féljande sessioner, stereotyper mellan kdnen. Det ar dock

eftersom den ojamlika maktférdelningen ger man makt viktigt att vara medveten om att kon

over kvinnors liv, kroppar och sexualitet.

inte ar den enda faktorn for ojamlikhet
och diskriminering i vart samhalle. Aven

Aktiviteterna i denna modul syftar till att reflektera éver rasifiering, kroppars olikheter, HBT-fobi
de sociala villkor fr kén som formar vara erfarenheter ur ochandra dimensioner av ojamlik-

het reproduceras genom stereotypa
och valdsamma representationer i
pornografi.

ett intersektionellt perspektiv, det vill sdga att forsta att
kon inte r det enda elementet som paverkar vara livser-
farenheter. Det finns dven andra, sdsom rasifiering, alder,
familjebakgrund osv.

Aven om detta program fokuserar pa kén maste vi - nar vi analyserar kulturella férestalining-
ar och stereotyper om sexualitet och pornografi - dven ta hansyn till detta intersektionella
konsperspektiv.

Detta innehallsblock bestar av tva moduler, vilka enligt foljande kan organiseras i en session:

Module 2.1 Patriarkat: privilegier och fortryck
Module 2.2 Kénsstereotyper och sexualisering av kvinnor

MODULE 2.1: Patriarkat: privilegier och fortryck

Mal Oka medvetenheten kring privilegier
Time 30 minuter
Utforing

Skapa ett frageformuladr med hjalp av anonyma och interaktiva verktyg (Mentimeter eller Ka-
hoot ar nagra alternativ) for att sdkerstalla svarens anonymitet.

Forst och framst maste frageformularet skapas med en forsta fraga
som fragar efter deltagarnas kon ("Man, Kvinna, Icke-binar"). *

© P
| enkaten ska en lista dver situationer som visar olika aspekter relate- ’@, TIPS
rade till konsfortryck inféras. Eleverna ska svara ja eller nej beroende
pa om det dr ndgot som hander dem och om det &r ndgot som de har
upplevt i sitt liv eller inte.

Be om arlighet och att
svar inte delas med
andra. Kom ihag att vara

Lararen ldser en mening i taget och eleverna svarar. Procentandelarna Iehcemeiiids,

av svaren kan ses pa skiarmen samtidigt som anonymiteten uppratthalls.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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% NYCKELBUDSKAP

Att leva som en man eller som en kvinna, samt att 6verskrida befogenheterna
inom det bindra konssystemet, leder till att man upplever olika situationer som
dessutom representerar ojamlikheter. Kon ar inte den enda faktorn som genere-

rar sociala ojamlikheter. Denna analys ar nédvandig for att belysa effekterna av

pornografi.

Lisa avsg SITVATIONER Aven om den vigledande prin-

cipen fokuserar pa kon ar det
e Jag kinner att jag ar sexualiserad pa grund av viktigt att komma ihag att andra
kladerna jag bar eller att jag har fatt sexualiserande IRENSEIELELE-CHERVECE RV Sl
kommentarer. vara livserfarenheter. Intersek-
tionalitet ar en Gvergripande ut-
e Jag har hort kommentarer i skolan som sexualisera gangspunkt. Darfor ar det viktigt

manniskor av mitt kon. att gora detta tydligt och beakta
det under hela diskussionen.

e Jag far ofta kommentarer om min kropp och mitt
fysiska utseende nar jag inte ber om dem, sarskilt i
offentliga utrymmen (t.ex. pa gatan).

e Nar jag idrottar/sportar separerar man mig eller utesluter mig fran resten av
gruppen (eftersom andra anser att jag ar en svag person med liten eller ingen
skicklighet i sporten).

e Vid bollspel passas bollen inte till mig.

e Jag marker att lararna har en annan installning till manniskor av det motsatta
kénet i klassen.

e Jag marker att lararna ar mer nedlatande mot manniskor av mitt kon.

e Nar jag far ett bra betyg far jag kommentarer som antyder att det inte ar pa
grund av min anstrangning eller min intelligens.

e Andra ifragasatter mig ofta nar jag talar, eller sa har jag mindre méjligheter att
tala och ge min asikt i klassen.

e | klassen skamtar man ofta om de erfarenheter jag uttrycker/delar.

e | allmanhet valjer larare mig, vardesatter mig eller uppmuntrar mig mer i amnen
som konst eller teckning (och mindre i tekniska &mnen).

e | allmanhet tar ldrare mer hiansyn till mig i &mnen som idrott och hélsa (och/
eller matematik och naturvetenskap).

e Jag har kallats saker som "flata", "pojkflicka", "bog" ...

e Jag har fatt hora rasistiska skallsord eller férolampningar som anspelar pa min
hudfarg.

e Jag har andrat klader och kladstil pa grund av vad andra kan tanka.

e Jag har slutat géra nagot pa grund av andras asikt.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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MODUL 2:
Introduktion till det globala sammanhanget

MODUL 2.2: Kdnsstereotyper och sexualisering av kvinnor

Nar vi fortsatter med innehdllet i den foregdende modulen fokuserar vi pa hur kdnsstereotyper
inkluderar sexualisering av kvinnor, vilket mojliggér ojamlikhet och ar kallan till normalisering
av sexuellt vald. Kdnsstereotyper och hypersexualisering av kvinnor finns i pornografi och det
ar darfor det ar viktigt att lara sig att identifiera dem.

Konsstereotyper ar forutfattade meningar som har byggts upp och éver-
forts i samhallen 6ver tid. De ar kulturella och sociala konstruktioner som

klassificerar manniskors psykiska och fysiska egenskaper, delar in dem i

man och kvinnor och begransar deras respektive potential att utveckla
vissa fardigheter. Nar vi enligt stereotyper har delat in manniskor i man och

Pornografi sprider och
forstarker rasistiska,

kvinnor bérjar vi anta de beteenden som motsvarar dem. Darfor lar vi oss transfobiska, aldersdis-
att agera pa vissa satt, enligt vad vi har fatt hora att en man eller en kvin- kriminerande och andra
na beter sig som. Kénsroller uttrycker det beteende som foérvantas av en destruktiva asikter och
person i ett visst samhélle, beroende pa personens kon. stereotyper.

Mal Att kritiskt reflektera 6ver och dekonstruera kdnsstereotyper och att ge
eleverna mojlighet att reflektera 6ver objektifiering och hypersexualisering
av kvinnor och flickor i media.

Tid 30 minuter

Utforing

Eleverna analyserar olika reklamkampanjer och bilder fran videospel. Du kan visa en samman-
stallning av olika annonsbilder eller projicera dem.

Eleverna identifierar olika aspekter och egenskaper (sdsom stereotyper, roller eller beteenden)
som representeras i bilderna enligt kon. Férst analyserar gruppen kénsaspekterna.

(& BILDER FBR DISKVSSION
Bilaga 1. Reklamkampanjer Modul 2.2, sida 51

Du kan anvanda foljande diagram pa tavlan och fylla den med de idéer som dyker upp:

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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Kvinnor Mau

Krorp

ALbee

VAD AR DETTA
REKLAM FOR?

BETEENDE ELLER ROLL

som VTFdRs (vab oér

HAN/HON? VAD SAGER
DET 055?

FOR VEM AR ANNONSEN
ELLER TILL VEM RIKTAS

BETEENDET? &

Det ar mojligt att uttryck for
Fragor att reflektera 6ver hegemonisk maskulinitet dyker upp
nar man visar somliga av bilderna

. . - . 5 '
e Vad sager bilden om man? Och om kvinnor? (skratt eller sexualiserande kommen-

e Vad syns eller representeras inte? Vad lamnas utanfor tarer mot kvinnor). Det ir viktigt att
diagrammet och bilderna (satt att uttrycka kon som 6ver- papeka detta och att sitta granser,
skrider stereotyper, samt uttryckssatt utanfér de binira, eftersom detta har en inverkan pa de
normativa kroppstyperna). kvinnliga kamraterna.

e Vad hinder om en pojke/flicka borjar bete sig pa ett satt
som inte 6verensstammer med vad samhallet férvantar
sig? Vilken behandling far han/hon fran sin omgivning (familj, - .
vanner osv.)? .@

=

Sedan, med hjélp av samma 6vning, laggs fokus pa sexualisering av

kvinnor. Det ar mOj|Ig!: att e!everna
svarar att de inte paverkas
Nagra fragor att vigleda reflektionen av sin miljs asikter och att
) ) de &r fria att uttrycka sig som
o Vilket budskap férmedlar bilden du ser? de vill. Ett sitt att uppmuntra
e Vad siger det om mins sexualitet? Och om kvinnors sexualitet? dem att vara drliga ar att 13-

raren delar med sig av nagot
tillfalle dar vi har paverkats
av konsstereotyper.

e Hur kan denna sexualisering relateras till ojamlikheter mellan
kénen?

e Varfor och i vilket syfte sexualiseras kvinnor? Vilka effekter kan
detta ha pa vara liv?

e Paverkar sexualisering alla kvinnor pa samma satt?

Slutligen &dr det nodvandigt att vagleda reflektionen

Kom ihag att kon inte

o Pavilket satt paverkar detta oss i vara liv och i vara relationer? ir den enda killan till
e Vilka férvantningar skapar det for oss? Och mot andra ojamlikhet och att sexua-
manniskor? lisering av kvinnor ocksa
paverkas av rasism eller

alders-diskriminering.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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e Hur paverkar det oss? Kan det innebara ndgon form av begransning?

Be eleverna att fraga sig sjdlva om de kan ha internaliserat nagot av dessa budskap.

%( NYCKELBUDSKAP

Dagens samhalle och media objektifierar och hypersexualiserar kvinnor och

flickor och detta paverkar samhillets syn pa dem, skapar orattvisa situationer
och begransar yttrande-, beteende- och kanslofriheten etc.

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET
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(O{CONSENE
MODUL 3:

Att utforska och uppleva vara kroppar

Efter att ha reflekterat 6ver konsstereotyper och specifikt om sexualisering av kvinnor, pratar
vi om hur detta paverkar var upplevelse av vara kroppar. Dessa moduler tjanar som grund for
de foljande, eftersom vi med kunskap om vara kroppar kan lyssna pa vara kanslor, behov och
onskningar.

Detta innehallsblock innehaller 2 moduler som kan organiseras i en enda session, enligt
foljande:

Modul 3.1 Normativa kroppar och deras paverkan
Modul 3.2 Skillnader i kroppskanslighet

MODULS3.1: Normativa kroppar och deras paverkan

Mal Att bli medveten om hur bilder paverkar var upplevelse av vara kroppar
Tid 30 minuter
U4
Utforing :@:
> TIPS

Skriv pa tavlan de egenskaper hos de kroppar vi ser i filmer/serier/
Instagram/Tiktok osv. Du kan valja om du vill visa bilderna eller bara
namnge dessa forebilder.

Du kan ocksa visa film-
klipp eller fraga vilka
modeller din grupp skulle
Vilka ar forebilder for tonaringar? Vi rekommenderar att du anpassar vilja arbeta med.

listan till de som dina elever beundrar.

BEeLLA HADID (MODELL) CRISTIANO RONALDS (FOTBOLLSSPELARE)
KyLIE Tenner (MODELL) NEYMAR (FOTBOLLSSPELARE)

ZENDAYA (SKADESPELERSKA) 6AVI (FOTBOLLSSPELARE)

BRANDY MMELVILLE (MODELL) Irzan EscamiLLa (SkADESPELARE)

EsTER EXPASITO (SKADESPELERSKA) MiGuEL HERRAN (SKADESPELARE)
Maria PeDRAZA (SKADESPELERSKA) | ALVARS RICO (SKADESPELARE)

Uppmuntra sedan en reflektion som tar upp fragor som:

e Tror du att vi paverkas av denna modell? P34 vilket satt?

e Har manniskor i allmanhet dessa egenskaper? Har du nagonsin kant dig obekvam med att
inte félja denna mall?

e Vilka konsekvenser tror du att det kan fa? Kan det leda till ndgon form av begransning?
e Kainner du att du har blivit paverkad av de modeller du ser i filmer, annonser och sa vidare?

%{ NYCKELBUDSKAP

Att leva inom dessa roller och mallar har en personlig kostnad och genererar

férvantningar pa oss sjalva och andra som hindrar oss fran att uppskatta mang-
falden av kroppar som en rikedom.




CONSENL

MODUL 3:
Att utforska och uppleva vara kroppar

MODUL 3.2: Skillnader i kroppskanslighet

Mal Att reflektera 6ver de olika kanslorna och nivaerna av kroppslig kanslighet
Tid 30 minuter
Utforing P

| denna modul arbetar gruppen med det faktum att olika kroppar har
olika satt att fungera och olika nivaer av kanslighet. Darfor féreslar
vi att man inleder en debatt med 6ppna fragor:

e Tror du att kdnsligheten d&r densamma i alla delar av kroppen?

e Tror du att alla har samma niva av kinslighet, eller tror du att
vissa manniskor kan vara mer/mindre kadnsliga dn andra?

e Tror du att intensiteten med vilken vi uppfattar kanslor kan for-
andras? Vad beror det pa?

e Tror du att du 4r medveten om de olika kroppsliga kinslorna? Ar
det enkelt for dig att identifiera dem?

e Vad skulle hjilpa dig att fa kontakt med din kropp?

5

DET AR MATLIGT ATT ...

... Diskursen kan fokusera mest pa kénsorgan. Det dr nddvandigt att bredda fokus och
framhava majligheten att kdnslighet finns i olika delar av kroppen.

... Maskuliniteter kan férsoka aterfoéra fokus pa konsorganen och det kan vara svarare
for pojkar att bredda fokuset pa kroppsmedvetenhet.

%( NYCKELBUDSKAP

Manniskors kroppar ar mycket olika och manniskor har olika kroppsliga fornim-
melser, vilket kan férandras over tid och i olika situationer. Kroppsmedvetenhet
ar grundlaggande for att lara kdnna oss sjalva. Det ar viktigt att betona att nivaer
av kanslighet och medvetenhet kan forandras fran ett 6gonblick till ett annat och
att det ar en dynamisk upplevelse.

“res

Om du kdnner dig bekvam
kan du gora en kroppsskan-
ning. Nar man tanker pa
sexualitet kan det namligen
handa att uppmark-samhe-
ten riktas mot kénsorganen.
Kroppsskanningen kan hjal-
pa oss att bli medvetna om
vara kroppar som en helhet.
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(O{CONSENE
MODUL 4:

Kanslor i sexuella interaktioner

Det ar viktigt att betona att affektiva och sexuella interaktioner involverar kanslor. Vissa av
dessa kan vara positiva och behagliga, sdsom lust, upphetsning, noje, gladje eller kanslor av
samhorighet. Andra kan vara svarare att uppleva, sasom skam.

Detta innehallsblock innehaller 2 moduler som kan organiseras i en session, enligt foljande:

Modul 4.1 Rédsla och skam
Modul 4.2 Atra, upphetsning och njutning

MODUL 4.1: Radsla och skam

Mal Att tanka pa vilka kdnslor som kan uppsta i sexuella relationer och att ut-
forska strategier for att hantera dem.

Tid 30 minuter “ .
s@'
Utféring =z Ties
. . . . . I de lagre arskurserna kan du prata
| sma grupper presenteras foljande fragor for reflektion. Elev- om sexualitet och interaktioner, om
erna uppmanas att svara pa fragorna baserat pa deras fantasi att flirta osv.

(vad de tror hander). Om inte personen vill 4r det inte nédvan-
digt att dela personliga erfarenheter. Vi kommer att prata om
idéer och asikter vi har.

| de hogre vill eleverna prata mer
oppet om sex. Det stammer! Kom
ihag att sex inte bara ar den hetero-

e Vilka kinslor kan uppsta nar vi tanker pa sex eller normativa fantasin om penetration
och att det finns ménniskor som

sexualitet? o
. . .5 annu inte har haft en sexuell upple-
e | synnerhet, vilka radslor kan uppsta? velse med en annan person, samt att
e Var kommer dessa radslor fran? Vad utléser dem? det finns de som inte &r intresserade

e Hur kan vi reagera pa vara osakerheter? Vad skulle vara bra av det.

for oss att fa om osakerhet uppstar?
Hur kan vi reagera pa andras osakerhet? &

% NYCKELBUDSKAP VARNING

Ibland uppstar osdkerhet inte bara
pa grund av vara personliga er-
farenheter. Det kan ocksa vara ett
tecken pa att den person vi dr med,
eller det utrymme vi befinner oss i,

Oss. inte far oss att kinna oss trygga!

Kanslor ar en slags sjalvguidning. Det finns inga nega-
tiva eller positiva kdnslor, men det finns sadana som ar
behagligare och andra som &r svarare att uppleva, men
de ger oss alla information om vad som hander med

Ibland kan de framtrada pa ett mer intensivt satt och varje person har sina egna
strategier for att kunna hantera dessa kanslor eller for att minska dem. Nagra

av dessa kan vara: att kommunicera dem till den andra personen, att omdirigera
uppmarksamheten till andra stimuli (till exempel ens egen andning, ett ljud etc.),
men framfor allt ar det viktigt att kanna sig trygg nar man ar med en person,
samt att lita pa den andra personen, for att minska dessa radslor.

25



CONSENL

MODULE 4:
Kanslor i sexuella interaktioner

MODULE 4.2: Atr3, upphetsning och njutning

Mal Att tdnka pa granserna kring lust, njutning och onani ur ett konsperspektiv.

Tid 30 minuter
Utforing
Utféring: Videovisning och diskussion i sma ..
grupper (ca 5 personer). >3 ~®'
Fragor att reflektera 6ver (fran mindre till . =
mer komplexa efter alder): VIDEOLANK Det ar viktigt att

Oh My goig - El plaer eleverna kanner

e Vad hinder med karaktarerna i videon? [Upp till min 6:10] sig bekvima i
Tycker du att ndgot har utelamnats? Och e beicrocat /ol';-my-ggig[ diskussionsgrup-
vad hander med killen specifikt? oh-my-goig-el-plaer/ pen.

e Tror du att det finns en skillnad mellan
den atrd som man och kvinnor kan kan-
na? Tror du att det finns en skillnad mellan m3ns och kvinnors onani?

e Tror du att du maste vara uppmarksam pa den andra per-
sonens njutning?

e Vad dr nodvandigt for att uppleva njutning (féljande fragor O‘O
kan hjalpa till under denna reflektion)?

e Behover vi en annan person for att uppleva njutning?

Om du ar uppmarksam och anvan-
der "konslinser" kommer du sakert
e Tror du att om en person onanerar ar det for att han/hon att uppticka skillnader beroende

inte ar n6jd med den sexuella relationen han/hon har med pa kénsmissig socialisering av
den andra personen? manniskorna i gruppen.

Efterat kommer varje grupp att dela de idéer som har dykt
upp med hela gruppen. Detta kommer att samlas in for av-
slutningsévningen. Den slutliga reflektionen ska fokusera pa
foljande punkter:

e Det finns ingen konsskillnad nar det galler att uppleva lust &
for en annan person eller kdnna lusten att onanera. Det
ar dock sant att det sociala sammanhanget ger man och Det finns inga naturliga konsskill-
pojkar privilegiet att uttrycka det, medan kvinnors uttryck nader i atra och lust, men inte alla
av atra och lust ofta har avskrickts eller straffats (till ex- r,“annl';:(ordukp_!"e"er Safima '"teZ'
empel ar det mer normaliserat for man och pojkar och de S'.tet' and kanner vl 0ss pressace

. . . . till att kdnna eller uttrycka en 6ns-
kan uttrycka det mer fritt, medan flickor/kvinnor inte kan . .
e . kan om affektiva-sexuella interak-
uttrycka det eftersom de kan klandras eller tillrdttavisas,

. - N tioner. Detta ar inte obligatoriskt
eller far nedsattande kommentarer om de gor det). och bér inte patvingas.
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%{ NYCKELBUDSKAP

For att uppleva njutning behover vi kdnna oss trygga och uppleva lust och
upphetsning, ha kanslor, tankar, kdnna nyfikenhet, experimentera, kdnna fill
vara egna behov och granser etc. Det ar inte nédvandigt att vara med en annan
person for att kinna njutning, men om vi ar det ar kommunikation, respekt, sam-
tycke och 6verenskommelse alla nédvandiga.

Lust och njutning ar kdnslor som ofta dyker upp nar vi tanker pa sex och sexua-
litet. Alla manniskor, oavsett hur vara kroppar ar, har sasmma mojlighet och kan
uppleva kanslorna. Alla har ocksa samma sexuella rattigheter, aven om killar och
tjejer ibland har fatt olika budskap kring sexuell njutning och gladje.

| en relation ar det viktigt att vara uppmarksam pa sin njutning och den andra
personens njutning, utan att géra kompromisser som kan vara skadliga for en
SEIA

Konssocialisering och skénhetsnormer kan paverka manniskors forhallande till
njutning.
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MODUL 5:

Kommunikation och samtycke

Verbal och icke-verbal kommunikation ar grundlaggande och en nédvandighet i affektiva-sex-
uella interaktioner och sexuella relationer.

Detta innehallsblock innehaller 4 moduler som kan organiseras i tva sessioner, enligt foljande:

Session 1:  Modul 5.1 Icke-verbal kommunikation
Modul 5.2 Kommunikation under sex

Session 2:  Modul 5.3 Att uttrycka och acceptera granser
Modul 5.4 Vad ar samtycke?

MODUL 5.1: Icke-verbal kommunikation

Mal Att lara sig att vara medveten om varandras icke-verbala signaler, att kdnna
igen dem och att kdnna till deras betydelse.

Tid 30 minuter

Utforing

Aktiviteten bestar av att arbeta i par: En person (som vi kallar guiden) haller den andra perso-
nens hand (den guidade personen), som har 6gonen stingda for att leda dem genom det till-
gangliga utrymmet. Ingen av personerna far tala.

Varken den vagledda eller den vagledande personen far kanna till de instruktioner som har
getts till den andra rollen. Eleverna uppmanas att st i par och instruktioner ges. Den vagle-
dande guiden far bara instruktionen att vagleda den andra genom utrymmet, medan den gui-
dade personen kan ge signaler for att indikera nar han/hon vill sluta). Vi lamnar cirka 5 minuter
for att ga fritt i utrymmet och foéreslar sedan nagra fragor for reflektion.

Efter detta kan eleverna byta roller.

@ TNSTRUKTIONER FOR GUIDEN

Du maste vagleda personen i utrymmet.

(&7 INSTRUKTIONER FER PERSONEN SOM VAGLEDS

Blunda. Du kommer att vagledas av din partner, men du kan ge signaler (icke-ver-
bala!), for att indikera om du vill sluta eller nagot annat (du kan signalera till din
partner att sluta, att ga pa ett eller annat sitt - vad an du kdnner att du behéver).
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Fragor att reflektera 6ver

Hur kdnde du dig i din roll? Kdnde du dig bekvam, obe-
kvam eller osaker?

Ville du géra ndgot, men gjorde det inte eftersom den
andra personen inte tillat det?

Markte du eller kinde du att den andra personen ville
gora nagot, men att du inte lyssnade pa honom/henne?
Om du inte svarade pa vad den andra personen uttryckte,
vad fick dig att gbra sa?

Kan du tanka dig en verklig situation dar du kan ha korsat
gransen for vad den andra personen forsokte kommunice-
ra? Finns det nagra verkliga situationer dar du inte lyss-
nade pa eller respekterade gransen som en annan person
kommunicerade?

Ar det I5tt att uppfatta vad den andra vill ha/behéver?
Hur kdnner vi oss nar vi lyssnar pa/uppmarksammar var
partner? Och nar vi inte gor det? Varfor uppmarksamma-
de vi inte den andra personen? Hade det varit lattare om
muntlig kommunikation hade varit tillaten?

Hur kdnner vi oss nar de lyssnar pa oss? Och nar de inte
gor det? Kande du att du ville sluta, men den andra inte
gjorde det?

Kande du nagon gang att din partner ville géra samma sak
som du?

NYCKELBUDSKAP

Icke-verbal kommunikation ar viktig, men det ar
inte den enda typen av kommunikation, eftersom den ibland ar mindre tydlig
och det alltid ar vart att fraga. Enbart icke-verbal kommunikation kan leda till
missforstand. Samtidigt ar det viktigt att lara sig att l3sa varandras icke-verbala
signaler eftersom de ocksa ger information om vad som hander.

9,0

Observera vad guiderna gor: Stan-
nar de eller uppmarksammar de
om de ser att den andra kanner sig
osaker? Reagerar de pa partnerns
signaler? Ignorerar de dem?

Satt pa dig de ratta "linserna"
for att upptacka eventuella
kénsskillnader.

Du kan dven notera handlingar av
uppmarksamhet/ouppmarksamhet
eller 6vertradelser av granser.

5

Som alltid, om det dyker upp
asikter som legitimerar att ignorera
den andra personens granser, eller

att géra nagot som inte ar trev-
ligt for personen, papeka det och
uppmuntra eleverna att reflektera
over de mojliga konsekvenserna
om detta hander inom sexualitet.
Férmedla aktsamt men bestamt
budskapet att detta ar viktigt.
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MODUL 5:
Kommunikation och samtycke

MODUL 5.2: Sexuell kommunikation ~'@'.

-
Detta innebar inte att
sexuell kommunikation

| denna modul, som bygger pa tidigare lardomar, ar det viktigt att
betona att icke-verbal kommunikation dr nédvandig, men att verbal

kommunikation dven kravs inom sex och att denna maste vara férenlig inte ar majlig for att
med icke-verbala signaler. Att kommunicera och fraga angaende det vi sikerstilla samtycke
vill, samt frdga om den andra personen ocksa vill det, ar nyckeln till att for personer som inte
njuta av sexualitet. anvander tal.

Mal Att erkdnna vikten av samtycke for att njuta av sexualitet

Tid 30 minuter

D VIDEOLANK
Utféring PlayParty- SidaStudi
https:/www.youtube.com/watch?v=C5tVQyJQuws

Titta pa videon och diskutera den.

Fragor att reflektera 6ver
Ungdomar ber oss att
vara specifika nar vi pratar
> om samtycke och sexuell kommunikation.
"sexigt"? “Ni pratar om lust, samtycke, men ... hur gor vi?”
e Tror du att prata eller fraga kan vara ham-
mande eller kan det vara en fordel?

e Ardet svart att prata under sex, kan det
"forstora stamningen" eller kan det vara

e Finns det saker som ar lattare att sdga/fraga och saker som ar svarare och gor dig lite
nervos?

e Hur kan vi saga att vi inte gillar ndgot, att vi inte kdnner oss bekvama, att vi inte vill ha en
sexuell relation, etc.? Gor ett forslag. Ar det enkelt att siga att vi gillar det som hander?
Kanner du att du kan forolampa, skada eller stéta bort den andra personen? Och tvartom,
avskyr vi att fa hora att den andra personen inte gillar det eller inte tycker om det?

e Hur kdnner du dig nar du far hora att den andra personen inte gillar ndgot eller att de inte
ar bekvdma med nagot?

LI

S s >

"Det har dodar stamningen!" Vi kan hora kom-
mentarer i den har stilen nar vi pratar om sexuell
kommunikation, sarskilt fran pojkar. Det ar viktigt
att komma ihag sammanhanget med normalise-

Vilka fragor kan vi stalla om vi tror att var ring av sexualiserat vald, sa:
partner vill sluta?
Hur kan vi se till att han eller hon kdnner

Du kan dra nytta av den tidigare modulen
och stalla fragor for att 6verfora formerna
av konsensus till sexualitet.

Uppmarksamma kommentaren och satt en grans.
Relatera till riskerna med att inte fraga.

sig bekvam?
Om du kénner att du vill kyssas, hur kan Paminn dem om att kommunikation ir ndédviandig
du goéra det? for att sakerstilla sexuellt samtycke. Dessutom

hjalper det till att fa mer njutning.
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CCONSENL

Vad kan vi upptacka?

e Ridslan for att inte tillfredsstélla den andra personen, att géra dem obekvama och att sara
dem, nar vi sdger att vi inte vill ndgot eller att vi inte gillar det. Om det finns fortroende och
en saker miljé kan vi valja hur vi sager saker. Det kan vara bade mer bestamt och vanligt.
Det ar mojligt att minska denna radsla genom att uppmuntra till att uttrycka vad vi inte vill
ha, och sedan férséka hitta metoder som behagar bada personerna (har inkluderar vi ocksa
smekningar, kramar etc. som ses i videon).

e Tanken att "vi pratar senare" och/eller radslan att prata fér mycket eller fér ofta. Det ar vik-
tigt att papeka att kommunikation ar centralt nar vi inte vill gbéra
nagot, nar vi inte gillar det, nar vi vill ha nagot, nar vi behandlas

daligt etc. utan att skjuta upp det. &
e Ré&dslan att den andra personen kommer att bli arg om du sager
"nej". Nar detta hander ar det viktigt att betona att det ar en Som lirare maste vi vara

rattighet att kunna avvisa en person eller en situation. uppmirksamma p3 eventu-
ellt konsbaserat vald! Paminn

dem om att ilska eller
aggressiva reaktioner efter

S 0

. - ett avvisande av ett sexuellt
- forslag ar en form av kénsba-
= TIPS serat vald.

Kanslor som férlagenhet kan uppsta tillsammans
med skratt. Det ar viktigt att sakerstalla att det
finns en miljo av fértroende och icke-domande i samtalet.

For att diskutera videon och de olika situationerna kan sma grupper vara ett sitt att kdnna
sig mer trygg, men det maste beaktas att det kan vara svart att samla in eller upprepa vissa
"budskap" som kan behéva tas upp (budskap av sexistisk, klassistisk, rasistisk natur etc.).
Det ar lampligt att papeka mangfalden av kroppar, sexualiteter etc. som finns i videon.

% NYCKELBUDSKAP

Att kunna uttrycka sig och fraga tydligt hjalper till att njuta av sexualitet och att
gora sex till en behaglig upplevelse.

Fraga om olika mojligheter (att sdga nej, ge alternativ som vi gillar mer eller ar

mer intresserade av etc.).
Detta ar moijligt och vi har ratt att nar som helst andra oss.

Det ar moijligt att be om nagot som vi gillar och som ger oss njutning férutom att
endast vagra vissa saker.

Det faktum att en akt eller ett beteende behagar eller misshagar oss ar nagot
som Vi lar oss och som kan andras. Varje kropp ar annorlunda.

Bok

“Ja” dr det sexigaste ordet,
Shaina Joy Machlus

CONSENT VERKTYGSLADA FOR HOGSTADIET

31



CONSENL

MODUL 5:
Kommunikation och samtycke

MODULE 5.3: Att uttrycka och acceptera granser

Mal Att uppleva vad det innebar att satta/respektera granser och uppmarksam-
ma vad man sjalv vill/inte vill.

Tid 30 minuter

Utforing
Eleverna star i tva rader, vinda mot varandra och bildar par.

Efter att ha tittat in i varandras 6gon en stund berattar den ena personen for den andra vad
han eller hon skulle vilja gora (t.ex. "Jag vill réra vid din rygg" eller, utan fysisk kontakt, "Jag vill
att du satter dig ner"). Instruktionen maste formuleras i enlighet med den 6nskan som uppstar
nar man tittar in i den andras 6gon.

Den person som far instruktionerna kan valja att sdga "Ja" eller "Nej" och féljaktligen utfora
atgarden eller inte. Rollerna ar sedan omvanda.

Sedan, for att byta partner, foreslas att en av de tva raderna flyttar en position at ena sidan.

Nar alla personer i en rad har parats ihop med alla personer i den andra raden, kan du beroen-
de pa aterstaende tid gbra tva rundor eller blanda de tva raderna och starta om aktiviteten.

Aktiviteten avslutas har eftersom reflektionsfragorna ingar i nasta modul.

o
Q@ >
> Ties
Det &r inte l4tt f6r alla att ha 6gonkon- Om du hor en sexualiserande kommentar,
takt. Om skratt uppstar ar det okej. Du stoppa aktiviteten och sitt en grans. Pa-
hanterar helt enkelt vad som hiander och minn eleverna om att ingen form av kons-
atergar till en miljé av fértroende. baserade trakasserier eller vald ar tillatna i

detta utrymme.

&

Kom ihag att det ar en rattighet att
vagra en situation eller instruktion!
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MODUL 5:
Kommunikation och samtycke

MODULE 5.4: Vad ar samtycke?

Mal Att forsta vad samtycke ar och vilka egenskaper det maste ha. Att enligt
linjen i den féregaende modulen uppleva en sund situation dar det ar moj-
ligt att satta en grans och att den andra personen respekterar den.

Tid 30 minuter
Utforing &
Baserat pa den tidigare aktiviteten, fortsatt med fragor for

reflektion som kan stéllas i en dppen grupp: Sett ur ett konsperspektiv ar det

mojligt att tjejer har svarare att
uttrycka granser och ar mer foku-
e Ardet méjligt att sdga ja/nej och sedan dndra sig? Vad serade pa den andra personens till-

behdver vi for att kunna siga ja eller nej? fredsstallelse. Om detta inte hander,
fantastiskt!

e Vad ar samtycke?

e Hur kdnner vi oss nar den andra sager nej? Hur kdnner vi
0ss nar vi sager nej?

Om det hander, paAminn dem om att
ansvaret for sexualiserat vald aldrig
e Hur kinner vi oss nar de sager ja? _ligger hos den som uttrycker eller

inte uttrycker granser, utan hos dem
e Hur kdnner vi oss nar vi sager ja? som &vertrader dem.

e Hur kdnner vi oss nar vi satter granser?

e Hur kdnner vi oss nar en grans vi satter respekteras?

e Kan vi kdnna igen vara egna behov och énskningar?
Den slutliga reflektionen ska fokusera pa féljande punkter

e Ge definitionerna av vad samtycke ar och vad det inte ar [ndsta avsnitt].

e Det ar mojligt att nar som helst andra sig. Ett ja vid ett tillfdlle innebar inte ett ja vid ett
annat tillfalle.

e Det faktum att vi inte gillar nagot, eller att vi inte vill géra nagot, borde inte géra den andra
personen arg. Omsesidig respekt och fértroende behdvs. Den ena personens behov ar lika
viktiga som den andra personens. Att bli arg nar den andra personen sager "nej" ar en form
av press.

e Omviinte ar sdkra pa att den andra personen samtycker ar det bast att sluta och fraga.

e Om jaginte sager nej, men skulle vilja det, skadar jag forst och framst mig sjalv. Det ar
rattvist att kunna sidga nej och att den andra personen accepterar det. Vi har ratt att siga
nej. Om vi kdnner att det ar obekvamt att sdga "nej" finns det sakert egenskaper hos rela-
tionen som inte utgor ett tryggt och sakert utrymme. Sociala normer genererar ocksa tryck,
sarskilt for kvinnor.

e Om jag blir ombedd att géra nagot jag inte vill gbra har jag ratt att sdga nej och stoppa situ-
ationen. Om obehagliga situationer uppstar ar det bra att be om hjilp [Modul 8].
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NYCKELBUDSKAP

Vi kan nar som helst andra oss. Ett ja vid ett tillfalle betyder inte ett ja vid ett
annat tillfalle.

Att bli arg nar nagon sager "nej" ar en form av press.

Om vi inte ar sdkra pa att den andra personen vill, gillar vad som hander eller
samtycker, ar det bast att sluta och uttryckligen fraga dem.

SAMTYCKE AR ...

den muntliga och/eller icke-verbala 6verenskommelsen om sexuell ak-
tivitet som ges frivilligt som ett uttryck for personens fria vilja enligt
omstédndigheternas kontext.

..'oC“ e
Det kan inte ges som ett resultat av vald.
Det kan inte ges under paverkan av alkohol eller droger.

Det kan inte uppnas genom anvindning av tvang och/eller
kontroll.

Det bor vara explicit: franvaron av "ja" betyder "nej".

Det kan inte képas eller siljas.

RRAR QRK

Det kan "aterkallas” niar som helst under sexuell aktivitet och/el-
ler kan ges for en specifik handling inom en samtyckande sexuell
aktivitet.
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MODUL 6:

Sexuellt vald som kdonsbaserat vald

Mal Att visa pyramiden av konsbaserat vald for att illustrera hur de olika hand-
lingar och beteenden, bade verbala och fysiska, som avbildas i pornografi
ar handlingar som i andra sammanhang skulle kallas valdshandlingar. Att
identifiera sexuellt vald som en form av kénsbaserat vald.

Tid 30 minuter

Utforing

Rita ett isberg pa tavlan och be gruppen att ge exempel pa valdshandlingar som de har sett i
konventionell pornografi, eller de har hort talas om fran andra, eller som de forestaller sig ar
vanliga i pornografi (eller inte). Placera handlingarna pa valdspyramiden/-isberget.

Fraga sedan gruppen:

e Hur tror du att samma typ av beteende skulle uppfattas om nagon gjorde det i en offentlig
miljo, i skolgadngen, pa en arbetsplats eller hemma? Hur skulle du kdnna dig om du utsattes
for detta beteende?

Hjalp gruppen att reflektera 6ver hur reproduktionen av aktiva och dominerande mansroller
(de diskuterade konsstereotyperna) ar kopplad till valdselementen i pornografi.

e Vad kan vara anledningen till att pornografi innehaller s& mycket vald och valdtakt? P3
vilket satt sker denna normaliseringsprocess?

e Vad tycker du om pornografi som ofta visar att man erdvrar kvinnor pa olika satt, eller att
man vill valdta och/eller dominera andra? Och att kvinnor och andra skulle vilja bli valdtag-
na och/eller dominerade?

e Vad tycker du om det har? Ar det har ndgot du kinner igen?
Den slutliga reflektionen maste beakta foljande:

e Pornografi 6verfor och vidmakthaller destruktiva och skadliga normer for maskulinitet,
vilka maste uppratthallas genom anvandning av vald. | synnerhet framjar den sexuellt vald
(till exempel att pojkar och man lar sig att det inte finns nagot behov av att respektera ett
"nej") och lar ut att sexuellt vald ar att férvinta sig. A andra sidan lar den inte ungdomar en
sexualitet baserad pa samtycke, respekt, jamlikhet etc.

e Om du tror att det skulle vara bra kan eleverna delas in i mindre grupper.
Vad kan handa?

e For att kunna gora den har 6évningen behover du redan ha diskuterat och definierat kons-
baserat vald.

e Tareda pa om eleverna kan relatera sina reflektioner till tidigare diskussioner ni har haft
om kénsnormer, makt och vald.

e FOr att starta diskussionen kan du ge exempel pa saker som kan handa, sdsom kriankande/
nedsattande sprak, ndgon som drar i en annan persons har, ndgon som spottar pa ndgon
annan, objektifiering av kvinnor etc.
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e Om du tror att manga av ungdomarna i gruppen inte har haft direkt kontakt med porno-
grafi, eller inte ar redo att diskutera sambandet mellan vald och porr av andra skal, kan
du fokusera pa det verbala missbruket och fysiska valdet som namns i statistik fran olika

studier (sdsom slag, hardragning, strypning, spottning etc.) och prata om var du ska satta
det i pyramiden.

%( NYCKELBUDSKAP

Pornografi reproducerar normer som uppratthaller en makthierarki eller dynamik

dar man erovrar kvinnor.

Vad som anses vara sexuellt vald i den "verkliga varlden" ar normen inom
pornografi.
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MODUL 7:

Forhallningssatt till pornografi

MODULE 7.1: Myter och fakta

Mal Att dekonstruera myterna om pornografi och reflektera éver hur den pa-
verkar oss.
Tid 30 minuter
Utforing

Skapa ett frageformuladr med hjalp av verktyg som Mentimeter eller Kahoot for att sdkerstalla
anonymitet i svaren.

| enkaten skriver du en lista 6ver idéer som demonstrerar olika myter om pornografi. De mojli-
ga svaren ar "Myt", "Sanning" och "Jag tvivlar",

Lararen kommer att |dsa en fraga, eleverna maste svara och svaren kommer att visas pa en
skarm.

For varje fraga kommer lararen att ge information for att kunna dekonstruera den. Ratt infor-
mation visas nedanfor.

MyT VERKLIGHET

PORNOGRAF! AR SEXVELL Mainstreampornografi kinnetecknas av vald,
sexism, rasism och brist pa kommunikation

VNPERVISNING kring samtycke (till exempel om skydd). Kon-
domer och diskussion om riskerna med sexuell
aktivitet forekommer nastan aldrig. Dessutom
forstarker pornografi dven rasistiska stereotyper,
sasom hypersexualisering av svarta kvinnor eller
infantilisering av kvinnor med asiatiska drag.

Inom pornografi ar vald ocksd normen: En studie
fran 2010 visade att 9 av 10 av de mest popu-
lara pornografiska filmerna innehdll fysiskt vald,
sasom Oppna handslag, strypning etc. Nastan

50 % av alla scener innehdll verbal aggression,
till exempel att kalla kvinnan "hora" etc. Nastan
all férnedring, aggression och vald i pornografi
riktas mot kvinnor av man, och kvinnor tvingas
att verka njuta av det sexuella valdet.
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Myr

VERKLIGHET

PORNOGRAFI PAVERKAR INTE
RELATIONER

orskning har identifierat ett samband mellan
pornografikonsumtion och en i allmanhet lagre
kvalitet pa relationer. Pa ungdomskliniker finns
det en viaxande trend av sa kallad "porrinduce-
rad erektil dysfunktion”, dar ungdomar upplever
férsenad utlésning, oférmaga att bli upphetsad
med riktiga partners och svarigheter att uppna
eller uppratthalla erektion tillrackligt 1ange for
att ha samlag.

Dagens pornografi presenterar en forvrangd och
felaktig syn pa utseendet och funktionen hos
mans och kvinnors kroppar.

Konsumenter av pornografi kan bli kritiska mot
sig sjalva och sina partners och utveckla orea-
listiska och skadliga forvantningar kring sexuellt
utseende och beteende. Bada kan bérja uppleva
brist pa sjalvfortroende eller kdnna sig pressade
att delta i sexuella handlingar som de ar obekva-
ma med och tro att dessa handlingar ar "nor-
men". Dessutom socialiserar pornografi manliga
tittare till att se kvinnor som objekt som maste
ge sexuellt ndje till man. Forskning har visat

att endast 10 % av scenerna innehdll positivt
beteende som kyssar, skratt och kramar, och till
och med dessa scener innehdll i genomsnitt fyra
aggressiva handlingar. | vanlig pornografi redu-
ceras kvinnor till kroppsdelar som ska "petas”,
"bitas", "pullas" och "t6jas". Om vi 6verfor dessa
meddelanden till verkliga relationer ar det inte
forvanande att man i synnerhet berévas forma-
gan att uppleva romantik, passion och fysisk och
kanslomassig intimitet med en riktig partner,
samt att det blir allt svarare att kdnns atrad infor
sin sexuella partner. Deras sexuella fantasier
domineras alltmer av scener som ofta ar mer
primitiva och valdsamma an deras tidigare fant-
asier, och i stéllet fér att anvanda sina sinnen for
att uppleva njutning med sin partner maste de
forestalla sig att de ar i en porrfilm.
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CCONSENL

Myr

VERKLIGHET

PORNOGRAFI AR BARA EN
FANTAS

Folk havdar att pornografi bara ar en fantasi,
men for att géra pornografi anvander porno-
grafer verkliga manniskor som deltar i verkliga
sexualiserande handlingar som har verkliga
konsekvenser. Kvinnor tvingas utharda for-
nedrande, avhumaniserande och valdsamma
sexuella handlingar och kvinnans uppgift ar att
latsas njuta av allt som gors mot hennes kropp.
Budskapet som formedlas av den pornografiska
industrin ar att den typ av kvinnor som finns

i pornografi vill och foértjanar att forodmjukas.
Men bakom kulisserna finns en riktig kvinna
eller tjej, med en riktig historia, som tvingas
utharda vald, smarta och fornedring.

MyT

VERKLIGHET

PORNOGRAFI ORSAKAR INTE VALD

Hundratals internationella studier som genom-
forts 6ver 50 ar visar ett obestridligt samband
mellan konsumtion av pornografi bland killar
och man och 6kningen av sexuell aggression
mot kvinnor och tjejer. En metaanalys fran
2016, som kombinerade 22 enskilda studier fran
sju olika lander, fann en statistiskt signifikant
koppling mellan 6kad konsumtion av porno-
grafi och 6kade sexuella 6vergrepp, oavsett om
pornografin inneholl explicit fysiskt vald eller
inte. Forskarna havdar att detta ar en foljd av
den objektifiering och férnedring av kvinnor,
som finns dven i scener utan uttryckligt fysiskt
vald. En annan studie, som genomférdes 2016
bland 4 564 ungdomar i aldrarna 14 till 17 i fem
europeiska lander, fann att sannolikheten for att
killar begick sexuella 6vergrepp var signifikant
positivt férknippad med vanemassig konsum-
tion av pornografi. Studien fann ocksa att killar
som regelbundet tittar pa pornografi ar betydligt
mer bendgna att ha negativa konsattityder. Sa-
ledes bidrar vanlig pornografi till attityder som
trivialiserar vald mot kvinnor och till beteenden
som framjar vald mot kvinnor. Kvinnliga offer for
manligt sexuellt vald vittnar om att pornografi
fungerar som en katalysator och inspiration fér
sexuell aggression som begas av man och killar.
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CONSENL

Myr VERKLIGHET
PORNOGRAE! AR INTE Beroende ar inte bara relaterat till droger eller
BEROENDEFRAMKALLANDE alkohol. Det kan ocksa handla om pornografiskt

innehall som formar tittarnas attityder och i

sin tur paverkar deras beteende. Faktum ar att
alla som lider av ett beroende visar en forlust
av kontroll 6ver en aktivitet och att de bedriver
den aktiviteten tvangsmassigt trots de negativa
konsekvenserna. En undersékning som genom-
fordes 2001 av Msbnc.com avsléjade att 80 %
av pornografianvandarna kinde att de spen-
derade sa mycket tid pa dessa webbplatser att
det dventyrade deras relationer eller arbetsliv.
Vissa man uppgav att de i allt hégre grad spen-
derade mer och mer tid pa internet for att soka
efter pornografiskt material och onanera. Nar
beroendet utvecklas behéver personen 6kande
mangder pornografi for att uppna en tillracklig
effekt.

Samtidigt utvecklas toleransen sa att behovet av
fler och fler "doser" for att tillfredsstalla suget

G\ oc blir uppenbart. Detta medfér abstinens nar det
\ FOrR ATT inte finns tillganglighet/mojlighet, samt att det
VETA MER ... kravs mindre av "substansen" fér att trigga in-
https:/prostitutionresearch. tensiva behov. Vad giller pornografi leder detta
com/10-myths-about-porn/ till att de bilder som brukade vara upphetsande

inte langre har samma effekt och att begaret
okar, men inte nédvandigtvis det ndje som ar
forknippat med konsumtionen.

https:/thepconversation.org/

NYCKELBUDSKAP

Vissa havdar att det finns typer av pornografi som inte innehaller férnedring, av-
humanisering eller vald mot kvinnor och att sddana produceras pa jamlika villkor.
Anda ar filmer med den har typen av innehall ndstan obefintliga. Materialet som

havdar att det ar "feministiskt" ar inte heller gratis, vilket gér den har typen av
pornografi praktiskt taget otillganglig for ungdomar. Dessutom finns det inga
konkreta empiriska bevis for att stodja tanken att sa kallad feministisk, alternativ
eller kvinnostyrd pornografi produceras under icke-tvingande omstandigheter.
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CCONSENL

MODUL 7:
Forhallningssiatt till pornografi

MODUL 7.2: Porranalys: kategorier, kroppar, handlingar

Mal Att analysera vad som visas och vad som inte visas i pornografi.
Tid 30 minuter
Utforing

Baserat pa fragorna "Vilken information kan vi hitta i en pornografisk video? Vad tror du att
porr visar?", kommer foljande tabell att tillhandahallas for att analysera vad som ses i porr och
for att uppmuntra analys och reflektion.

Man KVIinNoR

Kroppar

SEXVELLT BEMOTANDE

KOMMVNIKATION

VUTTRYCK FOR EGEN BNSKAN

KATEGORIER/ETIKETTER &

Denna tabell &r binar
SEXVELLT UMGANGE eftersom pornografi
tenderar att reproducera
binara konsroller eller
vald mot transpersoner.
Fragor att reflektera 6ver Lyft fram detta faktum

for eleverna.

e Vad visas inte? Vilka kroppar eller identiteter gors inte synliga?

e Hur portratteras kvinnor och man?

e Vilka andra beteenden kan vi identifiera som skiljer sig mellan kbnen?
e Vad ar verkligt och vad ar inte?

e Hur tror du att den har typen av porr paverkar oss? Paverkar det olika beroende pa vart
kén? Om ja, hur?

e Vilka manniskor upplever mer vald i pornografi? Tror du att andra manniskor paverkas av
pornografi?

e Vad syns inte? Finns det kommunikation eller samfoérstand?

%( NYCKELBUDSKAP

Mainstreampornografi reproducerar och normaliserar vald och stereotyper som

finns i vart samhille, till exempel sexuellt vald mot kvinnor eller rasistiska ste-
reotyper. Den visar ocksa ett omedelbart sexuellt svar, utan nagon féregaende
process, vilket inte lamnar nagot utrymme for samtycke.




GRCONSERL

MODUL 7:
Forhallningssatt till pornografi

MODULE 7.3: Porranalys: industrin

Mal Att reflektera 6ver vem som vinner och vem som forlorar nar det géller
produktion och distribution av pornografi, och hur de personer som ar
involverade i produktionen av pornografi paverkas av den.

Tid 30 minuter

Utforing

Dela upp klassen i par. Varje par maste prata i 10 minuter om vem de tror "vinner” och vem
som "forlorar” inom pornografi. De bor ta ett tomt pappersark och dela upp det i tva kolumner
(vinnare och forlorare). De ska skriva sina tankar i varje kolumn. N&r de &r klara, samla in sva-
ren pa tavlan fran de olika paren och skapa ett utrymme for eleverna att dela med sig av sina
tankar (15 minuter):

Fragor att reflektera 6ver
e Varfor tror du att dessa ar vinnare/forlorare?

e Finns det andra grupper/personer som paverkas av pornografi som inte har skrivits upp?

© o

.@ DE ENDA VINNARNA | PORNOGRAF! AR DE ...

... som tjanar pengar pa sexuellt utnyttjande och forlorarna ar alla andra.

W\

Vad det giller pornografins konsumtion, produktion och kultur:

e Pornografi ar en multinationell industri skapad av man fér man, ett medium som vidmakt-
haller den sexualiserade maktobalansen dar man framstalls som dominerande och maktiga,
medan kvinnor framstalls som undergivna och maktlosa.

e Agarna av pornografiproduktion och distribution gor stora vinster och har darfér motiv att
normalisera pornografi och géra det mainstream.

e Branschen utnyttjar marginaliserade och socioekonomiskt utsatta tjejer och kvinnor som
redan har utsatts for olika former av fysiskt och sexuellt vald, inklusive prostitution och
manniskohandel. Inom branschen underlattar deras sarbarhet och brist pa alternativ deras
utnyttjande.

e Med den 6kande digitaliseringen av vara liv forandras branschen och nya former och me-
toder for sexuell exploatering uppstar, till exempel OnlyFans, utnyttjande genom sociala
natverk etc.

e Kvinnor i pornografi och prostitution delar ofta samma oro: Att verka i sexindustrin kan inte
betraktas som ett fritt val. Dessa kvinnor upplever betydande fysisk och psykisk skada och
har svart att Iamna branschen.

e Man som filmas for pornografi beordras att fornedra, avhumanisera och bega olika former av
sexuellt vald mot kvinnor.
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Reflektioner kan vicka svara kanslor bland eleverna. Det ar viktigt att visa forstaelse och
bekrafta sina kanslor, att klargora att porrindustrin ar ansvarig for det pornografiska valdet
och att inte skylla pa individen som tittar pa det.

%{ NYCKELBUDSKAP

Overlag ar det samhillet som helhet som &r férloraren nar porrindustrin normali-
serar manligt vald mot kvinnor och ojamlikhet mellan konen.
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ACONSENL
MODULE 8:

Resurser och att hitta stod

Denna modul syftar till att ge ungdomar de nédvandiga resurserna om de befinner sig i en
situation med sexuellt vald, eller om de har bevittnat ndgon i sin omgivning som upplever det.

Vanligen samla in kontaktuppgifter till relevanta stédlinjer och hjalptjanster for 6verlevare av
mans vald mot kvinnor samt valdsutévare som finns i din ort, region och land, sarskilt de som
riktar sig specifikt till ungdomar. Dela sedan ut listan pa de stédlinjerna och hjalptjansterna till
dina elever.

@ VAD KAN DV 68RA

Om en elev narmar sig lararen for att be om hjalp i processen att hitta stod ar det
viktigt att inte tvinga personen, utan att vagleda personen enligt det protokoll
som varje utbildningscenter har.

Skyll inte pa personen, utan hall en aktiv 6vervakning av situationen.

Om en person upplever en valdssituation eller ar vittne till den, bade inom och
utanfor utbildningscentret (eller om det inte ar tydligt for dem, men de har
uttryckt viss oro), ar det viktigt for dem att be om hjalp fran palitliga vuxna och
stodtjanster, eftersom det ar deras ritt att fa specialiserad vard.

% NYCKELBUDSKAP

Kom ihag att ansvaret for sexuellt vald aldrig ligger hos dem som upplever det,

utan hos dem som begar det.

Sexuellt vald handlar inte om sexualitet eller sex, utan om vald. Det handlar inte
heller om att sitta granser, utan mer om att nagon annan har korsat dem.
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MODUL 9:

Avslutning

Mal Att leda till de slutliga konklusionerna och reflektionerna kring hela
processen.

Tid 30 minuter

Utforing

Varje elev uppmanas att reflektera 6ver den férvarvade kunskapen och att dvervaga nista
steg (du kan aterskapa rutinen for den férsta dagen). For att géra detta uppmanas eleverna att
tanka pa hela utbildningen de har fatt och att skriva ner pa ett pappersark i tre kolumner:

VAD JAG VISSTE VAD TG HAR LART | ViLka
WNAN. MIG SOM TAG INTE | FORANDRINGAR
VISSTE. TAG KOMMER ATT

GBRA | FRAMTIDEN,
ELLER VART TAG
SKULLE VILTA ATT
DEN FARVARVADE
KUNSKAPEN OCH
REFLEKTIONEN TAR
Mo,

Nar alla ar redo uppmanas eleverna att dela sina huvudtankar fér den slutliga reflektionen och
avslutningen.

(2 DET iR TROLIGT ATT VISSa FRAGOR KOMMER ATT FERBLI
aePun

Vi uppmanar dig att dra nytta av denna stund for att I16sa eventuella problem,
eller for att foresla att dessa amnen ska tas upp under hela kursen ... och i livet!

% NYCKELBUDSKAP

Att forstarka den forvarvade kunskapen och framtida forandringar.
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Bilaga 1

Reklamkampanjer Modul 2.2
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@GS

Bilaga

Foraldrar/
Larare/  vardnads- Andra
(Metod)material utbildare  havare vuxna Ungdomar Barn 12+ Land
1. It's Time We Talked: In the Picture AU
https://itstimewetalked.com/in-the-picture/ X X X
2. Pornography: talking about it with X AU
teenagers 12-18 years
https://raisingchildren.net.au/teens/enter-
tainment-technology/pornography-sexting/
pornography-talking-with-teens#sharing
3. Catching on Later X AU
https://fuse.education.vic.gov.au/Resour-
cePackage/LandingPage?Objectld=3a7e44
4f-6e31-4a72-baf1-790bd6e4fe58&Search-
Scope=All
4. | heard it 'round the internet: sexual X CA
health education and authenticating
online information
https://mediasmarts.ca/lesson-
plan/i-heard-it-round-internet-sexu-
al-health-education-and-authenticating-on-
line-information
5. The Fourth R X X CA
https://youthrelationships.org/
6. Inthe age of Google, is sex ed. neces- X CA
sary?
https://mediasmarts.ca/blog/age-google-
sex-ed-necessary
7. On the Loose: A Guide to Life Online X CA
for Post-Secondary Students
https://mediasmarts.ca/sites/mediasmarts/
files/guides/on_the_loose.pdf
8. Relationships and Sexuality in the X CA
Media
https://mediasmarts.ca/sites/mediasmarts/
files/lesson-plans/lesson_relationships_sex-
uality_media.pdf
9. Sexuality and Romantic relationships in X CA
the Digital Age
https://mediasmarts.ca/blog/sexuali-
ty-and-romantic-relationships-digital-age
10. Ses offline X SE
https:/www.argument.se/wp-content/
uploads/ses-offline.pdf
11. Reality Check SE
https://reality-check.nu/ X X X
12. Sexochrelationer.se - methodological X SE

material on sex education

https://sexochrelationer.se/
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https://mediasmarts.ca/sites/mediasmarts/files/guides/on_the_loose.pdf
https://mediasmarts.ca/sites/mediasmarts/files/lesson-plans/lesson_relationships_sexuality_media.pdf
https://mediasmarts.ca/sites/mediasmarts/files/lesson-plans/lesson_relationships_sexuality_media.pdf
https://mediasmarts.ca/blog/sexuality-and-romantic-relationships-digital-age
https://mediasmarts.ca/blog/sexuality-and-romantic-relationships-digital-age
https://www.argument.se/wp-content/uploads/ses-offline.pdf
https://www.argument.se/wp-content/uploads/ses-offline.pdf
https://www.argument.se/wp-content/uploads/ses-offline.pdf
https://reality-check.nu/
https://sexochrelationer.se/
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(Metod)material

GLCONSEN

Foraldrar/
Larare/  vardnads- Andra
utbildare  havare vuxna Ungdomar Barn 12+

Land

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Planet Porn: Making it easier to talk

about porn
https:/bishtraining.com/planet-porn/

Sex and Relationships Education (SRE)
for the 21st Century
https://www.sexeducationforum.org.uk/
resources/advice-guidance/sre-21st-centu-
ry-supplementary-advice

Pornography - tips on how to address
in SRE lessons

https://www.tes.com/teaching-resources

Childline: Online Porn

https://www.childline.org.uk/info-advice/
bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/
online-porn/

We need to talk about pornography

https://www.amazon.co.uk/
Need-Talk-about-Pornography-Relation-
ships/dp/184905620X

Talking to your teen about porn

https://www.familylives.org.uk/advice/teen-
agers/sex/porn

NSPCC: Online Porn

https://www.nspcc.org.uk/keeping-chil-
dren-safe/online-safety/inappropriate-explic-
it-content/online-porn/

Worried about your child and online
porn?
https://www.thinkuknow.co.uk/parents/

articles/Worried-about-your-child-and-online-
porn/

Sexualization of young people

https://webarchive.nationalarchives.gov.
uk/ukgwa/20100408143023/http:/www.
homeoffice.gov.uk/documents/Sexualisa-
tion-of-young-people2835.pdf?view=Binary
The Mix: Porn
https://www.themix.org.uk/search/PORN/

Online Pornography

https://www.internetmatters.org/issues/
online-pornography/

Your Brain on Porn
https://www.yourbrainonporn.com/

Ansva-
riga
vuxna

X Fritids-
peda-
goger
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https://bishtraining.com/planet-porn/
https://bishtraining.com/planet-porn/
https://www.sexeducationforum.org.uk/resources/advice-guidance/sre-21st-century-supplementary-advice
https://www.sexeducationforum.org.uk/resources/advice-guidance/sre-21st-century-supplementary-advice
https://www.tes.com/teaching-resources
https://www.tes.com/teaching-resources
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/online-porn/
https://www.amazon.co.uk/Need-Talk-about-Pornography-Relationships/dp/184905620X
https://www.familylives.org.uk/advice/teenagers/sex/porn
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/inappropriate-explicit-content/online-porn/
https://www.thinkuknow.co.uk/parents/articles/Worried-about-your-child-and-online-porn/
https://www.thinkuknow.co.uk/parents/articles/Worried-about-your-child-and-online-porn/
https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20100408143023/http:/www.homeoffice.gov.uk/documents/Sexualisation-of-young-people2835.pdf?view=Binary
https://www.themix.org.uk/search/PORN/
https://www.internetmatters.org/issues/online-pornography/
https://www.yourbrainonporn.com/
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Land

25.

26.

27.

28.

29.

Culture Reframed: Solving the public
health crisis of the digital age

https://culturereframed.org/

How to Talk to Your Kids about Porno-
graphy

https://www.amazon.com/Talk-Your-Kids-
about-Pornography/dp/0986370843

Fight the New Drug
https://fightthenewdrug.org/about/

Good Pictures Bad Pictures: Porn-proo-

fing Today's Young Kids

https://www.defendyoungminds.com/prod-
uct/good-pictures-bad-pictures

Navigating Pornography Addiction: A
Guide for Parents

https://static1.squarespace.com/stat-
ic/5146816de4b04055d30999b8/t/569a972
4d8af100e85072fb2/1452971860313/Nav-
igating+Pornography+Addiction-A+Guide+-
for+Parents.pdf

X
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https://static1.squarespace.com/static/5146816de4b04055d30999b8/t/569a9724d8af100e85072fb2/1452971860313/Navigating+Pornography+Addiction-A+Guide+for+Parents.pdf
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